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Via Salina

51 geschmackvolle Landhauszimmer und Suiten, die sonnige Seeterrasse,
ein beheizter Innen- und AuBlenpool mit traumhaftem Panoramablick
Uber den See und auf die Berge sowie neue Ruhe- und Behandlungsrdaume
erwarten Sie im Via Salina Hotel am See.

Entdecken Sie das Via Salina fiir sich! Die unvergleichliche Lage direkt am
Haldensee, umgeben von der Bergkulisse des Tannheimer Tales: bezaubernd,
beeindruckend, beruhigend - einfach einzigartig!

Mit stilvoller Eleganz und einer traumhaften Lage bieten wir lhnen viel Raum
fir Erholung — ganz bewusst ohne Kinder. Als erstes Hotel im Tannheimer
Tal sind wir ein Riickzugsort vom Stress des Alltags, an dem Erwachsene
Ruhe und Entspannung finden. Egal, ob Sie gerade frisch verliebt sind, sich
eine Auszeit ganz fir sich selbst génnen oder neue Energie fiir lhren Fami-
lienalltag schopfen wollen - wir bieten lhnen den passenden Rahmen dafiir.
Von der Kulinarik bis zum Wellnessbereich ist alles auf die Wiinsche unserer
erwachsenen Gaste ausgerichtet.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

dezenter UXUS
direkt am See... nur fur Erwachsene

Via Salina Seehotel GmbH & Co KG | Haller 11| A-6672 Nesselwingle | info@via-salina.at | www.via-salina.at | & +43 5675 201 040
Koordinaten: Miinchen 150km | Stuttgart 220km | Ztrich 210km | Innsbruck 130km
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Die Inspiration und die
Unterhaltung sind mit
diesem Magazin noch
lange nicht zu Ende.

TAUCHEN SIE EIN IN
DIE DIGITALE MULLER-
WELT MIT RATGEBERN,

TIPPS UND SPANNENDEN
THEMEN.

www.mueller.ch

AUF EIN NEUES!

Es ist in diesem wie in allen Jahren: Kaum ist der Kalender um eine weitere Jahreszahl nach vorn
gerdickt, finden wir uns wieder mit selbst gestellten Aufgaben und Optimierungswinschen konfrontiert.
Dass dabei ,perfekt” nicht alles ist und ,gut” und ,besser” hilfreiche Attribute auf dem Weg sind,
das zeigen wir Ihnen in unserer ersten Titelgeschichte im Jahr 2024 (ab Seite 28).

Perfekt sind allerdings die Duftneuheiten, die wir lhnen zum Jahresbeginn (Seite 10) und
rund um den Valentinstag (ab Seite 22) prdsentieren. Und besser fUhlen wir uns auch,
nachdem wir in den Genuss luxuriéser Tropfen und Ole gekommen sind (ab Seite 12) und die M&nner
sich mit schitzender Winterpflege auf die niedrigen Temperaturen vorbereitet haben (Seite 40).

Die ,innere Pflege” wollen wir dabei naturlich nicht zu kurz kommen lassen. Wir kldren Sie
Uber die Vorzuge der Aromatherapie auf (ab Seite 24) und zeigen Ihnen, was Sie mit ein wenig
Meditation und der richtigen Atemtechnik fir Ihre Gesundheit tun kénnen (ab Seite 74).

Der Rest gehért (fast) ganz dem Ausblick: auf ein spannendes Unterhaltungsjahr (ab Seite 53),
auf klugere Kinder (ab Seite 80) und auf ein schlankeres Ich, dem Sie mit leckeren Suppen

(ab Seite 66) und der richtigen Frihsttcksroutine (Seite 70) auf die Springe helfen kénnen.

Auf ein inspirierendes 2024/
lhre Lifestyle-Redaktion
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Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdéltlich.
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- Anti-Pollution-Kosmetik aus den Bergen.

- Hightech-Wirkstoffe kombiniert mit Hochalpinen-
Pflanzenextrakten

talabsolue.ch
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faszinieren

. »UMDIE
SCHONHEIT EINER
SCHNEEFLOCKE
ERFASSEN ZU
KONNEN, MUSS
MAN DIE KALTE IN
KAUF NEHMEN*

Aristoteles

WINTERZAUBER

Kristallklar und in einer Schénheit, die unberthrt und fast schon magisch

auf uns wirkt, vermag es der Winter, uns zu verzaubern. Er ist wie eine Art

unbeschriebenes Blatt Papier, das jeden Tag neu gestaltet werden kann.
Machen Sie so jeden Tag zu einem wertvollen Kunstwerk.

NEUINTERPRETATION

Warmer Weihrauch und Kardamom im
Kopf, Vetiver- und Patschulinoten im
Herzen und eine Basis aus Zedern-
holzessenz: Rund 25 Jahre, nachdem
,Boss Bottled” kreiert wurde, kehrt der
moderne Klassiker neu interpretiert als
,Boss Bottled Elixir* (Parfum) zurtck.
Das Ergebnis: ein holzig-méannlicher
Duft, der den Geist des modernen
Mannes zwischen erdigem Charisma
und innerem Leuchten widerspiegelt.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

DOPPELT GUT
Die beiden Dufte von Emporio Armani
LStronger with you EdT® fur Herren
sowie der Damenduft ,Because it’'s
you EdP* schmieden eine starke
Allianz, die sich gegenseitig ausgleicht
und so fur die Kraft der Liebe steht.
Der Herrenduft zeigt sich unaufge-
= regt elegant, charmant sorglos
e ~ und verspruht zugleich eine
] moderne Energie und Dynamik,
BECAUIE 1T wahrend das Damenparfum
|’ weiblich und leidenschaftlich
zugleich daherkommt. Der Duft
vereint die Noten von Vanille
und Moschus fur eine komplexe
und tiefgrindige Sinnlichkeit.

£3 lifestyle
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Die aufregendsten Entdeckungen
und Trends der Saison

Insta-Inspiration
Diesem Account sollten Sie folgen

i il
Alison Toby @alisontob
Warum wir dem belgischen Model Alison Toby
unbedingt folgen sollten? Ganz einfach, weil
ihr cleaner, franzdsischer Look mit dem langen
Pony Lust auf Paris — ihre Wahlheimat —, Lust
auf Mode und Lust auf unkomplizierte Styles
macht, die alltagstauglich und zeitlos elegant
sind, ohne spiessig zu wirken.

LEUCHTENDE AUGEN

Der ,Stylo Lumiére N° 1¢ Cushion Stick in

~Pearly Rose“ von Sisley bandelt das Licht optimal
und sorgt so fur einen erholten Teint voller Leucht-
kraft und einen offenen Blick. Einfach drehen, um
den Schwamm-Applikator mit der Textur anzu-
feuchten und dann auf die aufzuhellenden oder zu
korrigierenden Partien auftupfen. Fur ein perfektes
Ergebnis mit den Fingern verblenden.

8 lifestyle £3

EINZIGARTIG SINNLICH

Jil Sander interpretiert die ikoni-
sche Duftsignatur von ,Sunset”
mit einer tieferen, intensiveren
Note neu. Sinnliche Rose natlr-
lichen Ursprungs verbindet sich
mit den weichen, verfuhrerischen
Noten von Patschuli-Bluten und
Vanille. Das feminine ,Jil Sander
Sunset Intense“ Eau de Parfum
prasentiert sich in seiner
sinnlichen Einzigartigkeit.

GLATTE HAUT

Ein glatteres, strahlenderes und
jungeres Aussehen dank dem
,Estée Lauder Advanced Night
Repair®. Es ist das Power-Serum,

mit einer sichtbar schdneren Haut

dank Hyaluronséure deutlich die
Anzeichen von Hautalterung.
Mimiklinien und Falten erscheinen
gemildert und gemindert.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

das lhre Haut verandert. Wachen Sie

auf. Advanced Night Repair reduziert

Fotos: Instagram, Designed by rawpixel.com / Freepik, PR
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DUFTNEUHEITEN

Duftende Melodien

Melancholisch, lebendig, kraftvoll oder ganz sanft und zart. Die spannenden Duftkreationen
der grossen Parfumeure dieser Welt sind die Melodien der Nase. Sie verfiihren unsere Sinne
und unterstreichen unsere Stimmung, lassen uns tréiumen und ziehen auch die Menschen

in unserem Umfeld direkt mit in ihren Bann. Lassen auch Sie sich die schénsten
Kompositionen nicht entgehen und fuhlen Sie die Musik auf lhrer Haut.

Nicht nur Miley Cyrus findet unter dem Hashtag
#FloraFantasy zu einer Neuinterpretation von Blumig-
keit im Rock-"n-Roll-Kontext: ,Gucci Flora“ ladt uns
mit seinen Eau de Parfums ,Gorgeous Gardenia“ und
,Gorgeous Magnolia“ dazu ein, uns zwischen Plusch,
Pop und Blumenwiesen selbst neu zu entdecken.
Irgendwo zwischen den faszinierenden Noten weisser
Gardenien und sinnlicher Magnolienessenz.

\Wer sich lebendig fuhlen will, der tut das am besten
mit ,Alive* dem verfuhrerischen Parfum von Boss,
das positive Energie und Weiblichkeit verstromt,
gepaart mit kraftvollen holzigen Akkorden. Ein sinnlich
erfUhrerisches Dufterlebnis, das im tiefen Rot des
Flacons seinen Ausdruck finden darf.

NEUGIERIGE HELDE

Echte Helden durfen eine neue Seite an sich

entdecken: das sensible innere Ich, das sich
durch sanfte Seelenruhe und animalische Starke
auszeichnet. Die Basis von ,Burberry Hero* (EdP)
bildet ein Trio aus warmen Zedernholzélen, das

zusammen mit Kiefernnadeln, Benzoe und

Weihrauch zu einem sinnlichen Finish findet.

10 lifestyle £3

Das ,Libre EdP“ fur Damen von Yves Saint Laurent
verkorpert die Freiheit der modernen Frau
von heute. Nuancen von Lavendel, Orangenbliten,
Vanille und Neroli machen den Duft zu einem
unverwechselbaren Parfum, das sinnlich, aber
auch kuhl und gleichzeitig blumig ist.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

Fotos: Unsplash/Alexander Grey, PR
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OBSESSION: OL

Luxuriose Tropien

Wenn die Temperaturen unter null sinken, Schneeflocken um unsere Nase
wehen und unsere Haut gestresst SOS ruft, dann gibt es einen Retter in
der Not: fliissiges Gold in seiner reinsten Form. Reichhaltige Gesichts- und
Kérperéle verwdhnen Teint, Haut und Haar — und nicht selten auch die Nase.

Sie sind effektive Beschutzer, sorgen fur seidige Weichheit
und bringen uns von Kopf bis Fuss zum Strahlen: Gesichts-
und Korperéle sind nicht ohne Grund bereits in der Antike von
Koniginnen und Gottheiten verehrt worden. Schon damals war
bekannt, dass Ole reich an kostbaren Fetts&uren sind, die unsere
Haut verwdhnen. Kein Wunder also, dass ein Bad in Olivenél
schon fruh als Schonheitsgeheimnis galt.

12 lifestyle £3
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Bis heute spielen Gesichts- und Korperéle eine wichtige Rolle
bei der Hautpflege — vor allem dank ihrer hohen Konzentration.
Sie laden uns dazu ein, jeden Millimeter unseres Kérpers zu
verwdhnen. Besonders bei starken Temperaturschwankungen
entfalten Ole ihre volle Wirkkraft: Sie pflegen intensiv, stillen den
Durst unserer Hautzellen und hillen unsere Haut in eine seidig
weiche Schutzschicht, die Feuchtigkeit lange halt und die Haut
vor dem Austrocknen bewahrt.

PFLANZENPOWER

Das ,Huile Santal peaux seches
ou rosées“-Treatmentol von
Clarins, das aus 100 % Pflanzen-
extrakten aus Sandelholz, Karda-
mom und Lavendel besteht, ent-
lastet und beruhigt zu Rotungen
neigende Haut und stimuliert
gleichzeitig die Epidermis.

g

NUXE ]

Nty Frodigieuse” |

s § Doch das ist noch langst nicht alles, was die Feuchtigkeits- und
’ N&hrstoffspender kénnen: So sorgen Ole bei jeder Haut — egal,
wie trocken oder gereizt diese ist — fur eine ausgeglichene Haut-
balance, stimulieren die Hautelastizitat, schenken wahre Wohl-
fuhlmomente und hinterlassen zudem ein wunderbar zartes
und geschmeidiges Gefthl.

EINES FUR ALLES

Das ,Nuxe Huile Prodigieuse”
ist ein Allrounder. Das nah-
rende Trockenol fur Gesicht,
Korper und Haare néhrt,
repariert und schenkt eine
tolle Ausstrahlung.

Reine Typsache

Welches Ol zu welchen Hauttypen passt? \Wir verraten es!
Feine Linien und reife Haut: Wildrosendl, Argandl, Traubenkern-
6l, Nachtkerzendl, Granatapfelél, Mandeldl, Argandl, Avocadodl,
Jasminol.

Durstige, trockene Haut: Argandl, Olivendl, Mandeldl, Kokosdl,
Haselnussol, Leindl, Kakaobutter, Wildrosendl, Jojobadl, Avocadodl.
Unreine Haut: Jojobadl, Teebaumol, Traubenkernol, Disteldl,
Walnussol, Sonnenblumendl, Wildrosenol.

Sensibelchen: Hanfsamenol, Mohnol, Sheabutter, Kokosol, Wal-
nussol, Borretschol, Nachtkerzenol, Marulaol.

GLUCKLICHMACHER
Gluckbringend, harmonisie-

rend, bezaubernd blumig. Das
atherische ,Farfalla Lebensfreude
Glucklichmacher Korperol“ unter-
stUtzt mit seiner verwohnenden,
herzoffnenden Wirkung. Nah-
rendes Bio-Jojobadl schenkt der
Haut reichhaltige Feuchtigkeit.

Perfekte Pflege? Im Team!

Damit Ole ihre volle Wirkkraft entfalten kénnen, brauchen sie
die richtigen Partner an ihrer Seite. Denn erst Peeling, Duschgel
und Co. machen die Verwdhnsymphonie komplett. So gelingt
das perfekte Pflegeritual:

STRAFFEND

ULIVEDA

Das ,Weleda Straffendes
Gesichtsol“ mit Granatapfel
mindert mit seiner fetten-
den Textur auf nattrliche
Weise Linien und Falten

Schritt 1: Die Haut mit einem sanften Peeling glatten und zugleich
abgestorbene Hautzellen entfernen.

Schritt 2: Den Korper mit einer warmen Dusche und einem
seidigen Duschgel reinigen. Danach leicht abtrocknen.

Fotos: Adobe Stock, PR

und sorgt so fur ein eben-

. : Schritt 3: Jetzt sind Teint und Koérper bereit fur den Héhepunkt
massiges Hautbild.

des Pflegeprogramms: das Ol. GenuUsslich einmassieren, die
Bewegungen mit der Atmung synchronisieren und den Duft des
Ols tief einatmen.

Schritt 4: Was das Gluck jetzt perfekt macht? Wohltuende und
wirkungsvolle Massageroller oder Massagesteine wie Gua Sha, die
dabei helfen, die Haut zu stimulieren, die fur eine noch bessere
Durchblutung sorgen und zudem das Ol und seine Wunderkréfte
noch tiefer in die Haut eindringen lassen. =

DURCH DIE BLUME

Das ,Oliveda F27 Jasmin Gesichts-
ol ist der perfekte Feuchtig-
keitsspender: Mit der Blutenkraft
von betdérendem Jasmin zaubert
es den Teint samtweich, glatt und
strahlend vor Gluck!

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhéltlich.

£3 lifestyle 13



faszinieren

REINHEITSGEBOT

Doppelt gut

Das Motto einer guten Gesichtsreinigung: sauber, rein und absolut riickstandslos.

Fur ein perfektes Ergebnis sorgt das sogenannte Double Cleansing — also eine

Reinigungsroutine in zwei Phasen, bej der die Haut grindlich von allen dusseren
Faktoren befreit wird. Was hinter diesem Trend steckt, lesen Sie natdrlich in Ihrer Lifestyle.

Verwandlungskiinstler

Der ,Rose Nature Oil-to-Milk Cleanser®
von Annemarie Borlind ist geschmeidig,
reinigend und gleichzeitig pflegend. Die
hocheffektive Ol-Gel-Textur l&st sanft und
grundlich Verunreinigungen und Make-up.

Wie heisst es so schon? Doppelt hélt besser, oder anders
gesagt: Doppelt reinigt besser. Denn wenn es um die Ge-
sichtsreinigung geht, kann es tatsachlich nicht grundlich genug
sein. Denn nur von Make-up und Umwelteinflissen gereinigte
Gesichtshaut kann Uber Nacht regenerieren. Der Lohn der Ex-
trafleissarbeit am Abend: ein strahlender, gesunder und frischer
Teint direkt nach dem Aufstehen. Sie reinigen schon jeden Abend
Ihre Haut? Sehr gut, aber es geht tatsachlich noch besser — und
kostet auch nicht viel mehr Aufwand. Doch das Ergebnis sorgt
fur extrareine Haut. Nicht umsonst ist das sogenannte Double
Cleansing in der koreanischen Kosmetikbranche bereits seit jeher
fest in der taglichen Abschminkroutine verankert.

Und so funktioniert die Zweifachreinigung:

1. Beim ersten Reinigungsschritt sollte immer auf 6lhaltige Pro-
dukte gesetzt werden, da das enthaltene Ol die Poren sanft
offnet und so oberflachliche Verunreinigungen durch Um-
welteinfllsse sowie Make-up-Reste ganz leicht von der Haut
gelost werden kdnnen. Auch Mascara lasst sich in diesem
Reinigungsschritt bereits schonend entfernen.

14 lifestyle £3

Seifenfrei

Die einzigartige, mild schaumende ,Korres Olympus
Tea Detox Reinigungscreme” fur Gesicht und Augen ist
angereichert mit Bergtee und dem antioxidativen
BioDTox™-Komplex fur einen tiefenwirksamen Detox-
__Effekt. Die seifenfreie Formel entfernt Unreinheiten

Iund Make—ui schonend und effektiv in einem Schritt.

2. Nach Ol kommt Wasser — das gilt auch bei der Gesichts-
reinigung. Denn wasserbasierter Reinigungsschaum oder
Mizellenwasser funktioniert wie eine Art Magnet und saugt
Verunreinigungen regelrecht an. Da die Poren im ersten Reini-
gungsschritt bereits gedffnet wurden, wird das Gesicht durch
die Zweifachreinigung nun besonders grundlich gesaubert, was
fur ein strahlendes Ergebnis und gesunde, reine Haut sorgt. %

[ www.mueller.ch/
@ HIER faszinieren
ENTLANG ®

Was koreanische Kosmetik- -tll. =
produkte und -routinen alles =T
koénnen, erfahren Sie online
in unserem Lifestyle-Blog:

ST

Eal—

Schaumbad
Der ,Shiseido Clarifying Cleansing Foam*® ist ein multi-
funktionaler cremiger Reinigungsschaum mit Puder-
partikeln und weisser Tonerde fur alle Hauttypen, der
abgestorbene Hautschuppchen, Schmutz und tber-
schissiges Sebum sanft entfernt und dabei den idealen
- Feuchtigkeitsgehalt der Haut bewahrt. Fur ein glattes,
strahlendes und verfeinertes Hautbild.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

Fotos: Adobe Stock, Designed by rawpixel.com / Freepik, PR



Entdecken Sie die einzigartigen
Body&Soul Rosenquarz Tools

Die idealen Beautyhelfer fur mehr Vitalitat und Frische im Gesicht. Fur eine sanfte
Gesichtsmassage die Tools von der Gesichtsmitte nach aussen bewegen.

m u e I‘l'e r' C h Erhaltlich in autorisierten Miiller-Filialen und im Onlineshop, solange der Vorrat reicht.
ONLINESHOP Miiller Handels GmbH & Co. KG, AlbstraBe 92, 89081 Ulm.

Eine Ubersicht unserer Filialen und Sortimente finden Sie unter www.mueller.ch



faszinieren

CREMIG

Ein magisches
Finish gelingt
Ihnen mit dem
,Magic Finish
Cream*“-Kontur-
stift von M. Asam
in der Farbe
,Medium Dark®

16 lifestyle £3

ALL EYES ON

Make-up-Sticks

ERDBEERROT

Eine nattrlich schone Ausstrah-
lung und ein Extra an Frische: Der
,Powder Blush Raspberry Delight*
von Annemarie Borlind sorgt dank
des wertvollen Marulaéls fur ein
samtig weiches Hautgefuhl.

ZARTE
TEXTUR
Hoher Trage-
komfort,
sanfte Textur,
faszinierende
Farbeffekte:
Der Rouge-

Stick ,Phyto-Blush Twist
Berry“ von Sisley ist haut-
freundlich und bietet einen
lang anhaltenden Schutz.

Sie sind die Antwort auf auslaufende Foundations und zerbrochene
Puderkonsistenzen: Make-up-Sticks. Die Beautylieblinge in Stiftform
zaubern nicht nur ein frisches Aussehen, sondern sind mit ihrer
auslaufsicheren Form gleichzeitig perfekt fur jede Lebenslage.

gal, ob zu Hause im Badezimmer

oder in der Handtasche fur die Look-
Auffrischung zwischendurch: Make-up-
Sticks sind aus unserem Beautyalltag
nicht mehr wegzudenken. Superprak-
tisch und dabei auch noch perfekt im
Ergebnis lassen sie sich spielend leicht
auf die Haut auftragen. Dabei sorgt der
Foundation-Stift als Komplett-Make-
up fur einen besonders ebenmassigen
Teint, kann aber genauso gut auch zum
Konturieren der Gesichtszige — am
besten in Kombination mit weiteren
Farbnuancen -, als Highlighter oder
Concealer zum Kaschieren von Uneben-
heiten der Haut, von Rdtungen sowie
Schatten um die Augenpartie eingesetzt
werden. Kein Wunder, dass wir von den
Sticks nicht genug bekommen kénnen. x

GOLDEN

Der legendare Braunungspuder
JTerracotta” von Guerlain sorgt
mit seiner unvergleichlich nattr-
lichen Braune im Handumdre-
hen fur ein erholtes Aussehen.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

Fotos: Adobe Stock, Designed by rawpixel.com / Freepik, PR
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» Die CV COLLAGEN BOOST Serie unterstutzt den
Erneuerungsprozess und die Kollagenproduktion

» Der Teint wirkt frischer und die Haut straffer

Erhaltlich in autorisierten Miiller-Filialen und im Onlineshop, solange der Vorrat reicht.

@\ mueller.ch Miiller Handels GmbH & Co. KG, AlbstraRe 92, 89081 Ulm.
ONLINESHOP Eine Ubersicht unserer Filialen und Sortimente finden Sie unter www.mueller.ch
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AUGEN VORBEREITEN

Als Vorbereitung der Augenpartie und um die Haltbarkeit des Lidschattens zu verléngern wird die
SENSITIVE EYE SHADOW BASE auf das bewegliche Lid gegeben und sanft mit den Fingern oder
dem ANGLED BLENDING BRUSH verblendet.

ANGLED BLENDING BRUSH
Abgeschrégter Pinsel zum Aufiragen und Verblenden von Lidschatten

NEW

SENSITIVE EYE SHADOW BASE
Neutral geténte Lidschattengrundierung

LIDSCHATTEN AUFTRAGEN

Zuerst den AUTOMATIC EYELINER N°22 “azure blue” auf die Wasserlinie geben. AnschlieBend wird
der ARTIST EYE SHADOW N°480 “cyber lime” mit dem PRECISE BLENDING BRUSH am Innenwinkel
des Auges nach oben in die Lidfalte schattiert. Derselbe Lidschatten wird auch entlang des unteren
Wimpernkranzes aufgetragen. Die Farbe dann mit dem ANGLED BLENDING BRUSH weich verblenden.

AUTOMATIC EYELINER
NEW COLORS Rickdrehbarer Eyeliner fiir eine langanhaltende, wasserfeste Augenkontur

ARTIST EYE SHADOW
NEW COLORS Seidiger Lidschatten mit langhaftender Textur

AN

=< \J o Mit dem Liquid Eye Liner N°07 ,royal flair” einen Lidstrich entlang des oberen Wimpernkranzes zeichnen
und den Liner iiber den AuBenwinkel des Auges hinaus leicht nach oben ziehen. Fiir einen besonderen
Statement-Lidstrich, den LIQUID EYE LINER N°11 , lime time” zuséitzlich Gber dem blauen Lidstrich auftragen.

s\

|

\ o HQUIDEYELINER QNTIVVEeTReLE
\ Farbintensiver Flussigliner mit flexibler Pinselspitze

EYELINER ZIEHEN

E

LOOK ABRUNDEN

Fir definierte Wimpern, die DOUBLE DIMENSION MASCARA verwenden und die Mascara fir
aufbaubares Volumen in mehreren Schichten auftragen. Als besonderen Kontrast zum Augen Make
up wird der ULTRA MAT LIP LIQUID N°45 “pink love” auf die Lippen aufgetragen.

ULTRA MAT LIP LIQUID
NEW COLORS Langanhaltende, intensive Farbe mit mattem Finish

MAKE UP ARTIST TIPP

@ www.make-up-factory.com @make_up_factory 9 @Makeupfactory
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100% zertifizierte
Naturkosmetik
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riechen

HOCH KONZENTRIERT

Das zu 100 % reine und naturliche
atherische Bio-0l ,Pureessentiel Ge-
wirznelke® hat einen intensiven Ge-
ruch und kann starkend auf Korper
und Geist wirken.

»EIN KNISTERNDES
KAMINFEUER IST DAS
DUFTENDE BLUMENBEET
EINES WINTERTAGES*

Persisches Sprichwort

KRAFTVOLLE MOMENTE

Der Winter ist ein Gedicht aus Eisblumen, Schneeflocken und Kaminfeuer.
Ganz sanft und leise und dennoch mit einer gewaltigen Macht verbunden,
die die (eigene) Welt von einem Moment auf den anderen auf den Kopf
stellen kann. Nutzen Sie genau diese Kraft, um schliesslich mit Leichtigkeit
und viel Schwung in den bevorstehenden Fruhling starten zu kénnen.

TEE FUR SIE

Eine verfuhrerische Kombination
aus Bergamotte, Mandarine und
Neroli trifft auf eine florale
Herznote aus weissem Tee, und
helle Holzer und weisser Moschus
verbinden sich fur die Basis:
White Tea“ (EdT) von Korres
betodrt die Sinne.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

BESCHUTZT

In die Waldluft eintauchen und entschleunigen.
Die atherischen Ole von Weisstanne, Zirbe und
anderen Nadelbdaumen regen zum tiefen Durch-
atmen an und spenden Korper und Geist tiefe
Kraft sowie Entspannung. Mit 100 % naturreinen
atherischen Olen sorgt das ,Farfalla Waldzauber
Bio-Raumspray Beschutzt sein” so fur eine be-
lebende neue Kraft.

£3 lifestyle 21
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DUFTE ZUM VALENTINSTAG

Zum Verlieben schon

Was gehért neben luftiger Kleidung zu jedem perfekten Sommertag?
Der richtige Duft, der uns umhdillt! Er riecht nach unbeschwerter
Leichtigkeit, herrlich aquatisch, sauber und nach Meer. Er duftet nach
zitrischen Noten, verbreitet aromatische Frische, die einen von
innen heraus strahlen ldsst, verspriht Exotik und Abenteuerlust.

SONNENSTRAHL
Das Aufeinandertreffen einer
Rose mit einem wdrmenden
Sonnenstrahl — das um-
schreibt wohl am besten die
authentische Weiblichkeit
und freigeistige Natur, mit
der ,Chloé L’Eau de Parfum
Lumineuse® fur Momente
voller Sinnlichkeit sorgt.
Ein sonniger Duft fir jeden
Anlass.

lifestyle £3

SIE UND ER
Ob fur die selbstsichere und
zeitlos elegante Frau oder
fur den selbstbewussten
und stilsicheren Connais-
seur von Welt: Mit dem
unverwechselbar blumigen
Eau de Parfum ,Bella“ und
dem von der italienischen
Amalfikuste inspirierten Eau
de Toilette ,Uomo* trifft Bal-
dessarini stets den richtigen
Ton beziehungsweise die
richtige Duftnote.

Fotos: Adobe Stock, Unsplash/Anna, Designed by rawpixel.com / Freepik, PR



Ufte sind nicht nur zum Valentinstag die schonste Moglich-

keit, einem anderen Menschen zu zeigen, dass man ihn
mag und schéatzt. Welche Dufte besondere Freude bereiten?
Wir hatten da ein paar Ideen ...

Es duftet nach Liebe, Leidenschaft und Hingabe. Nach aufre-
genden Momenten voller Spannung, aber auch nach Romantik
und Zweisamkeit. Denn Difte sind genauso vielseitig wie die
Liebe selbst. Sie machen aus einem gewohnlichen Augenblick
etwas ganz Besonderes. Deshalb sind Parfums das perfekte
Geschenk, um dem Partner, aber auch Freunden und Familie
eine ganz besondere Freude zu machen. Verschiedene Duft-
kreationen unterstreichen nicht nur die eigene Personlichkeit,
sondern sorgen gleichzeitig dafur, dass gemeinsame Momente
noch intensiver wahrgenommen werden und wir uns so immer
wieder an diese Augenblicke erinnern. Schon ein feiner Hauch
genlgt und mit diesem Duft verbundene Erinnerungen werden
erneut zum Leben erweckt. Machen Sie das Leben unvergesslich
und lassen Sie die Magie der Dufte Wirklichkeit werden — als
Prasent an besondere Menschen oder auch an sich selbst. Wir
winschen viel Spass beim Verschenken. %
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FRUCHTIG-ROSIG MODERNER KLASSIKER
Aus verantwortungsvollen Das ,Gant EJT“ ist ebenso
Quellen kommt die turki- klassisch wie modern und
sche Rose; die Veredelung bietet einen einzigartigen
erféhrt der neue Natur- Duft, der unbeschwerte
ELLE-Duft ,Azra“ (EdP) von Eleganz und anziehende Fri-
ELLE durch die Beigabe von sche verbindet. Ein zeitloser
fruchtigen Noten der Nashi- und cleaner Fougere-Duft,
Birne und Himbeere. Die inspiriert vom Geburtsort
gesamte NaturELLE-Linie der Marke an der amerikani-
ist tierversuchsfrei herge- schen Ostkuste.
stellt und nachhaltig.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

riechen

DUFTKLASSIKER
LAcqua di Gio Homme EJT“ von Giorio Armani
spiegelt die Freiheit der Elemente Wind und
Wasser wider. Zitrusnoten, zarte Bliten-
essenzen und wirzige Aromen bilden
dabei den maritimen Charakter des zeitlos
anmutigen Duftklassikers.

£3 lifestyle 23



DIE WIRKUNG VON DUFT

Aromatherapie fur Anfanger

Diiften liegt ein Zauber inne. Sie kbnnen ldngst vergessene Erinnerungen in uns wachrufen,
unser Wohlgefihl und unsere Lebensfreude steigern. Und genau diese Superkrdfte
nutzt die Aromatherapie. Wir verraten, wie sie funktioniert und wie man sie anwendet.

Bereit, in die Welt der Dufte
einzutauchen? Aromen kon-
nen uns stimulieren, entspan-
nen und trésten. Sie konnen
unsere Seele streicheln, uns
Kraft schenken, unsere Konzen-
tration steigern — und so vieles
mehr! Kurz: Die wundervolle
Kraft der Pflanzen macht unser
Leben noch bunter, schéner und
gluckserfullter — wenn wir sie
uns zunutze machen.

DUFTE FAKTEN

Was sind dtherische Ole?
Atherische Ole sind Kraftpake-
te aus der Natur: Sie sind hoch
konzentrierte Pflanzenessenzen,
die durch Wasserdampfdestilla-
tion, Schalenpressung oder Ex-
traktion gewonnen werden. Im
Grunde sind sie nichts anderes
als die Sprache der Pflanze, die
damit Insekten anlockt und sich
vor Feinden schutzt.

Dufte wurden in Agypten schon vor mehr
als Uber 5000 Jahren verwendet.

Menschen nehmen etwa 10 000 Gerlche
wabhr, getbte Nasen wie die von
Parfumeuren bis zu 30 000. wendet werden, zum Beispiel

Der Riechsinn entwickelt sich als
erster Sinn im Mutterleib. Nach der
24. Schwangerschaftswoche ist er

bereits voll ausgebildet.

Atherische Ole werden ,atherisch” genannt,
weil sie sich so schnell verflichtigen.

Musenkusse, die uns inspirieren.
Wenn wir Trost brauchen, um-
armen uns die Dufte von Melisse,
Neroli und Zeder, wahrend die
Aromen von Orange, Mandarine
und Rosengeranie pures Gluck
versprihen.

Was sollte man bei der Anwen-
dung beachten?

Weniger ist mehr: Da atheri-
sche Ole hoch konzentriert sind,
braucht man — auch ftr die volle
Wirkungskraft — nur sehr wenige
Tropfen.

Atherische Ole sollten immer

verdiinnt auf der Haut ange-

vermischt mit Shampoo, einem
Olbad, einer Bodylotion oder am
besten mit einem fettreichen
reinen Pflanzendl wie Avocado-,
Mandel-, Oliven- oder Jojobadl.
Atherische Ole sind lichtemp-
findlich und leicht entflamm-

Wie wirken #therische Ole?

Ihre Starke entfalten atherische
Ole gleich dreifach: auf Kérper, Geist und Seele. Sie gelangen
Uber unsere Nase und Haut in unsere Blutbahn. Auch sind unsere
Riechsensoren mit unserem Gehirn verbunden. So gelangen
Dufte ungefiltert in unser Gehirn und erzeugen dort ein Gefuhl

Welches Gefiihl lésen sie aus und welche Wirkung entfalten sie?
Kommt ganz auf das Ol an. So wirken die Aromen von Lavendel,
Rosenholz oder Weihrauch wunderbar entspannend auf uns.
Rose, Vetiver und Mandarine hingegen sind echte olfaktorische

24 lifestyle £3

bar, deshalb sollte man sie nie
ins pralle Sonnenlicht stellen —
und in Dunkelglasflaschen aufbewahren.

Wie kann man itherische 6le anwenden?

Ein Flaschchen, viele Méglichkeiten! Aromadle sind vielseitig
einsetzbar: in Duftlampen, als Airspray, im Badewasser, auf
Briefpapier, in Duftbrunnen, auf Duftsteinen, in Duschgel und
Shampoo, in Gesichtsmasken, in der Aromakiche, in Massa-
geolen, im Putzwasser, in Roll-ons, in der Sauna oder in der
Waschmaschine. =

Fotos: Adobe Stock, PR
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1. ERFRISCHUNG
Das kihlende und reinigende Ol ,Pfefferminze” von Farfalla
stammt aus einer Demeter-Kooperative im Stdpiemont
und ist besonders auf Reisen angenehm erfrischend.

2. HARMONIE PUR
farfali el Von den zahlreichen Eigenschaften, die echtem Lavendel
o = zugesprochen werden, ist die Entspannung vielleicht die
wichtigste. Das Ol ,Lavendel fein“ von Farfalla hilft dabei.

3. AUFLADEN
Mit dem Ratgeber ,Mehr Energie in 4 Wochen“ von Dr. med.
Ute Walk aus dem GU Verlag finden Sie problemlos einen
ermutigenden Weg aus der Erschopfung — in kleinen Schritten.

4. GLUCKSNEBEL
Der stilvolle und schlichte ,Farfalla Aroma-Vernebler Kopen-
hagen® schmeichelt allen Sinnen: ein Ruhepol furs Auge, ein
Handschmeichler mit seidenweicher Haptik und nattrlich sein
duftendes Herzstiick, die Diffusion atherischer Ole.

e

MEHR
ENERGIE

9\ 4 HIER Wwwr'ir:éjr?él:m/
ENTLANG rgd

Entdecken Sie online in
unserem Lifestyle-Blog die
funf beliebtesten Aromadle

und ihre Wirkkraft:

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhéltlich.
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Die rotierende CV CLEAN SKIN Gesichtsreinigungsbiirste ist der optimale Beauty-
Helfer fur eine porentiefe Reinigung und einen strahlend schonen Teint.
Make-Up-Ruckstande werden muhelos und sanft entfernt.

Onlineshop, solange der Vorrat reicht

n] m"Eller Ch Erhattlich in autorisie -
ONLINESHOP Miller Han g 280 93 sy
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WELEDA

NEU

Jetzt auchin
30ml
erhaltlich

VVELED
&= \IWELEDA

WELEDA SKIN FOOD

Pflege deine Haut geschmeidig weich Skin Food  skin Food

i Nahrende
Nahrende Intensivpfiege
Intensivpflege

INTENSIV NAHRENDE PFLEGE FUR TROCKENE HAUT
@ Spendet Feuchtigkeit und schitzt die Haut e reansh
vor dem Austrocknen

® Mit beruhigenden Pflanzenextrakten und
natlrlichen Olen

K
@ FUr Gesicht und Kérper - von Kopf bis Fuss WWELEDA ﬁj e et

Spit [ e
selt Ehaz
0 1
100% UEBT
Zertifizierte > BIiO = CERTIFIED
NATUR- > SOURCING
KOSMETIK WiTH RESPECT

i\ Mutrition intemse coops

i

Skin Food
Body Butter

inteniive Khipripliege

'Weleda Logo.

Weleda. Grow together.
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.,DIE ZEIT
VERWANDELT
UNS NICHT, SIE
ENTFALTET UNS NUR%

Max Frisch

JEDER IST WUNDERBAR

Die Schulerspriiche der Vergangenheit hatten Unrecht: Nicht ,Nobody’s perfect”
definiert unseren Alltag, sondern das Gegenteil. Wir alle sind perfekt, so wie wir sind.
Aber das bedeutet nicht, dass jeder von uns nicht auch nach persénlicher Verbesserung
streben darf. Ob in Bezug auf unser Erscheinungsbild oder in Sachen Selbstvervoll-
kommnung: Der Weg darf als Ziel gelten. Gehen wir ihn gemeinsam. umso besser.

RASUR PUR
Jan: | Nattrlich kann Mann sich auch mit
Shivh t EINE RUNDE SACHE dem Elektrorasierer der Barthaare
E:?j 3 Sie sind ,naturlich“ unsere erste entledigen. Aber so richtig ,nattr-
S5t ! Wahl in Sachen Haarpflege: die Haar- lich* wird es erst mit dem stilechten

*

bursten aus der Feinblrsten-
manufaktur Braun & Wettberg. Ob
mit Nylonpins und Noppen, Natur-
borsten und Buchenholz oder im Mix.

dreiteiligen Rasierset von NOM:
Sowohl Rasierpinsel aus reinem
Dachshaar als auch Rasierhobel
haben einen Griff aus Eschenholz.

e

hEsE

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhéltlich. £3 lifestyle 27



EINFACH PERFEKT

Warum Besser das neue Pertekt ist

Perfekt war gestern. Wir zeigen Ihnen, warum wahre Perfektion
Stillstand bedeutet und der Weg zum besseren Ich Uber die einfachen
Dinge und iiber einfach mehr Gelassenheit fihrt.

Die gute Nachricht zuerst: Perfektion, die gibt es gar nicht.
Zumindest nicht in der Gegenwart beziehungsweise in un-
serem téglichen Umfeld. Perfekt im urspringlichen Wortsinn
ist ndmlich etwas, das vollendet ist, endgultig abgeschlossen
und nicht mehr veranderbar. Nicht umsonst bezeichnet das
Perfekt im Lateinischen auch die zweite Vergangenheit. Wer
nach Perfektion strebt, der sucht also eigentlich den Stillstand,
den Moment, in dem nichts mehr verbessert werden muss und
in dem die Zukunft eigentlich obsolet wird. Aber das bedeutet

28 lifestyle £3

nicht, dass wir nicht daran arbeiten durfen, immer besser zu
werden, immer glucklicher oder immer zufriedener. Im Gegenteil:
Das zeitliche Gegenstiick zum Perfekt ist namlich das Futur, die
Zukunft. Und an dieser sollten wir unser Handeln schliesslich
ausrichten. Daist es vollkommen in Ordnung, an der kontinuier-
lichen Verbesserung dieser Zukunft auch zu arbeiten.

PERFEKT IM
GLEICHGEWICHT

Teilen Sie lhre Erfahrungen mit uns!
Wer oder was ist fur Sie einfach per-
fekt, ohne perfekt zu sein? Machen Sie
ein Foto, posten Sie es auf Instagram
unter #mullerlifestyle und markieren
Sie uns in Inrem Beitrag. Mit etwas
Gluck teilen wir diesen in der Story
unserer offiziellen Instagram-Seite
@mueller_drogeriemarkt




Fotos: Adobe Stock, Unsplash/Max van den Oetelaar, Designed by rawpixel.com / Freepik, PR
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,J\WAS PERFEKT IST,
KANN NICHT
BESSER ODER
SCHONER

Mehr Gelassenheit

In unserer eigenen Kindheit, im Job, in unse-
rem unmittelbaren Umfeld sieht das natir-
lich oft anders aus: Von klein auf sind wir
darauf gedrillt worden, nicht Uber die Rander hinaus auszumalen
oder zu schreiben, wir mussten stets den richtigen Ton treffen,
spater hatte die Wohnung so sauber zu sein wie im Prospekt,
die Garderobe ,perfekt“ abgestimmt auf den jeweiligen Anlass.
Das Problem: Wenn etwas diesen hochsten Anspriichen nicht
genlgt, reagieren wir zumindest unterbewusst oft mit Stress.
Was nicht perfekt ist, muss eben perfekt gemacht werden. Aber
alles, was wir unter Stress zu tun versuchen, ist noch fehler-
anfalliger als im Ruhezustand. Und unseren Perfektionismus
loslassen zu konnen, das erfordert oftmals viel Kraft.

7 TIPPS ZUR UBERWINDUNG
VON UBERTRIEBENEM PERFEKTIONISMUS

-

. Das grosse Ganze ist wichtiger als kleine Details.
Verlieren Sie das nicht aus den Augen!

. Konzentrieren Sie sich auf Ihre eigenen Talente,
statt nach den Begabungen von anderen zu streben.

. Bleiben Sie realistisch: Wer zu lange an der
Ubererfullung seiner Ziele arbeitet, verpasst
womdglich den richtigen Zeitpunkt, um zu glanzen.

. Akzeptieren Sie Unterstltzung: Zweimal ,gut” ist
,besser” als einmal ,perfekt”.

. Warum schwierig, wenn es auch einfach geht?
Konzentrieren Sie sich deshalb auf das ,einfach*
in ,einfach perfekt".

. Suchen Sie nach dem ,fast* Perfekten! So haben
Sie immer ein wenig Luft nach oben — und Luft,
um zwischendurch durchzuatmen.

7. Machen Sie sich klar: ,Gut, ,besser und ,perfekt”

liegen am Ende immer im Auge des Betrachters.
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Georg-Wilhelm Exler

Der Weg ist das Ziel

Wir pladieren deshalb fur eine Neudefinition
von Perfektionismus. Nicht die abgeschlos-
sene Perfektion ist unser Ziel, sondern der
Weg dorthin: die stetige Verbesserung. Wir missen uns nur
im Klaren dartber werden, dass wir den Endzustand nie ganz
erreichen kdnnen — und das eigentlich auch gar nicht wollen.
Sie werden sehen: Das entspannt ungemein. Und lasst uns —
wie bertihmte japanische Philosophen — Schonheit (nicht Per-
fektion) schon in den einfachsten Dingen entdecken. Fragen
Sie nur mal bei internationalen Spitzenkdchinnen und -kéchen
nach: Die besten Rezepte sind oft die ganz einfachen. Aber sie
so gut wie moglich nachkochen zu kénnen, erfordert héchste
Kunstfertigkeit. Oder schauen Sie in die Natur, in der alles im
steten Wandel, aber nie ,perfekt” ist. Und wagen Sie den Blick
in den Spiegel und erkennen Sie, wie schon Sie sind. Diese
Schonheit zu unterstreichen, das bedeutet im Idealfall, uns
mit jedem Lidstrich und mit jeder Pflegeformel ein bisschen
zu verbessern auf dem Weg zur Perfektion. =
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NATURLICHES MAKE-UP

Karamell- und Kaffeetone vom Feinsten

Das Trend-Make-up der Stunde: Latte macchiato. Richtig gelesen, denn an natdrlichen
Karamell-, Mokka- und Kaffeeténen geht momentan absolut kein Weg vorbei. Was sich
genau hinter dem verlockend klingenden Namen verbirgt? Wir verraten es Ihnen.

1. GAMECHANGER
Intensive Farben und ein schimmerndes Vinylfinish auf den Lippen: Der

flussige ,Super Stay Vinyl Ink“-Lippenstift in der Farbe ,Punchy“ von
Maybelline New York definiert die Regeln des Spiels vollkommen neu.

2. EIN HAUCH VON KASCHMIR
Perfekter Nagel-Look in nur 15 Minuten: Der ,Striplac Peel & Soak® von
Alessandro in ,Cashmere Touch® hélt bis zu drei Wochen und glanzt bis
zum letzten Tag. Achtung: trocknet nicht ohne LED-Lampe von Alessandro!

3. GLANZEND
Der ,Mono Coleur Couture Eyeshadow Gold Star“ von Dior begeistert
mit einer brillanten Farbintensitat sowie langem Halt und angenehm
cremiger Textur.

4. DIE GANZE PALETTE
Neun samtig-weiche Texturen und grossartige Finishes liefert die
,Eyeshadow Pro Effect Palette” von Make Up Factory in ,Brown
Selection“ und damit den perfekten Mix von satinierten matten
bis hin zu schimmernden und metallischen Ténen.

UND SO GEHT’S

Alles, was Sie fur den Latte-macchiato-Hype benétigen, sind
cremige Texturen und warme Braunnuancen fur Augen,
Lippen und Wangen, die die nattrliche Schénheit wunderbar
unterstreichen. Fertig ist der Look, mit dem das néchste
Kaffee-Date gleich doppelt so schon wird.

NUR BEI

anz ehrlich: Wenn ein Trend schon nach unserem Lieblings-

kaffeegetrank benannt wurde, dann kann er ja nur gut sein.
Und ja, das ist er auch! Denn hinter dem Namen ,Latte-mac-
chiato-Look“ verbirgt sich nichts anderes als ein naturliches
Make-up in cremigen Bronze- und Braunténen. Wunderbar
geeignet flr jeden Hautton und jeden Anlass, ohne grossen
Schnickschnack und einfach nur traumhaft schon ... %

30 lifestyle 23 Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.
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LINDOR

Mein kleiner Gliicksmoment.

UNENDLICH ZARTSCHMELZEND.
ZUM VERSCHENKEN.

Kreiert von den Lindt Maitres Chocolatiers. Liebe und Leidenschaft fur Chocolade seit 1845.
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Einfach schon

Es muss nicht immer alles kompliziert sein. Das Schéne verbirgt sich meist im Simplen.
Das gilt im Leben genauso wie in der Kosmetik. Wir zeigen lhnen, wie einfach es tatsdchlich
gehen kann: mit den Beautyneulingen und -favoriten aus der Naturkosmetik.

Gerade zum Start ins neue Jahr nehmen wir uns meist jede
Menge vor. Am liebsten soll alles im Leben noch besser
und schoner, noch einfacher und wir dadurch noch gltckli-
cher werden. Klingt kompliziert? Ist es aber gar nicht. Zumin-
dest nicht in Sachen Kosmetik. Denn wer sich hier auf die
Einfachheit beschrankt — vor allem, was die Inhaltsstoffe be-
trifft —, sorgt gleich fur doppeltes Gluck. Denn nicht nur Haut
und Haare freuen sich Uber den Weg hin zum Einfachen, auch
die Umwelt. Denn bei Naturkosmetik verbirgt sich die Zauber-
formel bereits im Namen: Die Produkte basieren auf nattrlichen
Inhaltsstoffen und die Verpackungen kommmen nahezu ohne
unnotiges Plastik aus. So verbessern wir ganz automatisch
unseren okologischen Fussabdruck, die Haut freut sich sowieso
und wir haben einen grossen Schritt dafur getan, mit einfachen
und kleinen Veradnderungen dem kleinen (oder auch grossen)
Gluck naherzukommen. Klingt gut, oder? %
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KUSSZART

Dieser feuchtigkeitsspenden-
de Lippenbalsam ,Burt’s
Bees Lip Balm Beeswax Tin
Blister® versorgt trockene
Lippen den ganzen Tag mit
Feuchtigkeit und pflegt auf
naturliche Weise. Angereichert
mit kraftvollem, pflegendem
Bienenwachs und antioxi-
dativem Vitamin E lasst der
Balsam die Lippen weich und
glatt aussehen.

REGENERATION
Samtig-weiche Reinigung
statt Feuchtigkeitsentzug:
Die regenerierende Creme-
dusche ,AHAVA Dermud™
Replenishing Body Wash*
lindert Beschwerden, die
sonst mit dem téglichen
Duschen einhergehen,
und ist ideal fur empfind-
liche und trockene Haut.
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BERUHIGEND

Das ,Beruhigende Tagesfluid®
von Dr. Hauschka beséanftigt
empfindliche, gerotete, selbst
sehr sensible und zu erweiterten
Aderchen neigende Haut. Die
zart fliessende Textur schenkt
der Haut lang anhaltenden
Schutz Uber den ganzen Tag.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

ELASTISCH

Gerade elastizitdtsarme Haut
profitiert vom ,2-Phasen-
Elastin-Shake" aus dem
Hause Annemarie Borlind.
Eine einzigartig wirkungsvolle
Mixtur, die der Haut ihre
Spannkraft zurtckgibt.

Fotos: Adobe Stock, PR



Dr. Hauschka

©

Pflege fiir reife Haut.

Regeneration: die impulsreiche Serie flir
Haut ab 40, die erste Faltchen zeigt

Regeneration Intensiv: die versorgende
Serie fur zunehmend trockene und
empfindliche Haut ab 50

Regeneration B 1k

Intensiv Augenserum

> flir reife Haut, die zu-
nehmend trockener und
empfindlicher wird

Regeneration

| > schiitzt und versorgt intensiv Intensiv Nachtserum

Dr. Hauschika > verleiht der anspruchsvollen > fur reife Haut, die zu-

& Augenpartie Spannkraft nehmend trockener und

> sehr gut vertraglich empfindlicher wird

> leicht und intensiv zugleich

{ > spendet Feuchtigkeit

il > verleiht ein gefestigtes

s | Hautgeftihl

Tagrss reme 8

I:‘:’c;;; | Regeneration

Tagescreme

‘ > fliranspruchsvolle,
reife Haut ,-.
—[ > schiitzt und baut auf

> starkt die Haut
> mildert Faltchen

100% zertifizierte, wirksame Naturkosmetik.
Anders seit 1967.
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TSCHUSS, CELLULITE!

Schon geschrubbt

Wer tréiumt nicht von schéner und straffer Haut? Trockenblirsten ist eine
Kombination aus Hautmassage und Peeling, die diesen Traum wahr werden lGsst
und zudem ein echtes Verwéhnprogramm fiir Kérper und Geist ist,
auf das man - hat man es einmal probiert — nicht mehr verzichten mdéchte.

NUR BEI

M

.

Die Handmassageburste von Reisebegleiter
BODY&SOUL besteht zu 100 % Die hochwertige
aus FSCC-zertifiziertem Bambus. Spezialburste von Marlies
Mit ihren echten Wildschwein- Méller entwirrt die Haare
borsten sorgt sie fur eine schonend und reinigt,
effektive Reinigung und ein massiert und vitalisiert
intensives Peeling-Erlebnis. die Kopfhaut. Auch und
gerade dann, wenn Sie
unterwegs sind.

-Eﬂ
ph

ANLEITUNG

Die wichtigste Regel lautet: Es wird immer in Richtung Herz
geburstet, um den Lymphfluss zu aktivieren.

#1 Gestartet wird mit dem rechten Fuss, von dem aus man sich
in langen Strichen in Richtung Oberkdrper vorarbeitet — erst
aussen, dann innen am Bein entlang.

#2 Tschuss, Cellulite! Denn weiter geht es mit den Oberschen-
keln und dem Po. Sttick fur Stuck in kreisenden Bewegungen
massieren — dann das Ganze am linken Bein wiederholen.

#3 Als Nachstes folgt der rechte Arm, bei dem man sich in Langs-
strichen in Richtung Gesicht vorarbeitet — erst Uber die Aussen-,
dann Uber die Innenseite. Am zweiten Arm wiederholen.

#4 Auch der Bauch und der Brustbereich werden mit kreisenden
Bewegungen im Uhrzeigersinn sanft geburstet.

#5 Danach wie gewohnt duschen, baden oder saunieren — und
die Haut zum krénenden Abschluss mit einem Ol oder einer
Bodylotion verwdhnen.

3

Fotos: Adobe Stock, PR
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s ist aus dem Ayurveda und der chinesischen Medizin be-

kannt, aber spatestens seit diesem Winter ein Trend, an dem
man nicht vorbeikommt: Beim Trockenbirsten oder auch Dry
Brushing wird eine Burste mit (Natur-)Borsten Uber den Korper —
direkt Uber die trockene Haut — gefuhrt.

Vorteile

Cellulite einfach wegbursten? Trockenbursten macht es maoglich.
Dabei sorgt der neue Schénheitstrend nicht nur fur eine bessere
Durchblutung der Haut. Er regt auch das Kreislaufsystem an. So
kénnen morgens nicht nur abgestorbene Hautzellen, sondern
auch die Mudigkeit ganz einfach weggeschrubbt werden. Ein
weiterer Pluspunkt: Nach dem Dry Brushing werden Ole, Cremes
und Bodylotions noch besser von der Haut aufgenommen. Und
selbst Giftstoffe werden durch das Bursten ausgeleitet und das
Immunsystem wird gestarkt.

Ausstattung

Alles, was man fur die Birstenmassage braucht, sind eine Burste
aus mittelfesten Naturfasern und ein paar Minuten Zeit. Es ist
ein schnelles und unkompliziertes Verwdhnprogramm, das sich
problemlos in jede Morgenroutine integrieren lasst.

Zeitpunkt

Die BUrstenmassage sollte taglich — mindestens jedoch jede
Woche - vor dem Duschen, Baden oder Saunen angewendet
werden. Am besten und effektivsten wirkt sie morgens und an
der frischen Luft oder bei gedffnetem Fenster. %

NUR BEI

Natur pur

Massage & Peeling gewachst.

Die Badeburste von BODY&SOUL
esteht aus 100 % FSC®-zertifiziertem
Bambus. Mit ihrem abnehmbaren
Kopf, dem elastischen Band und den
Massagenoppen ist sie ideal fur die
Anwendung am ganzen Korper — sei
es zur Reinigung mit Peeling-Effekt
oder zur anregenden Massage.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

fithlen

Die Massageburste aus Buchenholz
von Braun & Wettberg besteht aus
100 % Naturborsten und ist naturlich

-




IM FOKUS: KOPFHAUTPFLEGE

Zuriick zu den Wurzeln

An einem Trend kommt man in diesem Jahr nicht vorbei: Kopfhautpflege —
auf Englisch: Crown Care — krént unsere Haarpflege und sorgt dafur,
dass wir mit einer Traummdhne glédnzen kénnen. Dermatologie-Expertin
Dr. Patricia Ogilvie verrdt, warum es so wichtig ist, auf eine gesunde Kopfhaut zu achten.

www.mueller.ch/

HIER ENTLANG fuehlen

&
Entdecken Sie online in

unserem Lifestyle-Blog noch
mehr spannendes Experten-
wissen zum Thema Kopf-
hautpflege:

36 lifestyle £3
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Stimmt es, dass nur aus einer gesunden
Kopfhaut schéones Haar wichst?

Dr. Patricia Ogilvie: Ja, denn die Kopfhaut
produziert das Haar. Nur aus einer gesun-
den Kopfhaut wachsen gesunde Haare. Ist
die Kopfhautbarriere nicht intakt oder sind
die Zellen etwa durch oxidativen Stress ge-
schadigt, kann kein intaktes, widerstandsfa-
higes, gesundes und somit glanzendes Haar
nachwachsen.

Warum macht uns unsere Kopfhaut vor allem im Winter zu
schaffen?

Dr. Patricia Ogilvie: In der kalten Jahreszeit verbringen wir viel
Zeit in den eigenen vier Wanden — inklusive trockener Heizungs-
luft. Das sorgt nicht nur schnell fir einen Feuchtigkeitsverlust
der Haut, sondern ebenso fur juckende, trockene Kopfhaut und
die Entstehung von Schuppen. Mutzen und
andere Kopfbedeckungen tun ihr Ubriges -
unter der Verschlusssituation verstarken sich
Irritation und Juckreiz.

»OHNE

SCHONES HAAR*

Was sind typische Warnsignale unserer

Kopfhaut?

Dr. Patricia Ogilvie: Typische erste Anzeichen fur Irritationen der
Kopfhaut sind Juckreiz und Rétungen. Werden sie nicht ernst
genommen, kdnnen sie sich verschlimmern oder zu weiteren
Kopfhautproblemen wie Schuppen fthren.

Welche Inhaltsstoffe tun gereizter Kopfhaut besonders gut?
Dr. Patricia Ogilvie: Moderne Produktformulierungen mit dem
schuppenreduzierenden Wirkstoff Pirocton-Olamin helfen, oxi-
dativen Stress, bedingt durch dussere Einflusse, zu reduzieren
und Kopfhautprobleme, Trockenheit, Juckreiz und Irritationen
zu bekampfen. Auch Wirkstoffe wie Aloe Vera oder Vitamin E
konnen helfen, die Kopfhautbarriere zu stéarken, Feuchtigkeit
zu spenden und die Kopfhaut zu pflegen.

Dr. Patricia Ogilvie, Facharztin fur
Dermatologie und dermatologische
Beraterin fur Head & Shoulders

fithlen

Wie kann ich meine Kopfhaut beim Duschen
oder Fohnen schonen?

Dr. Patricia Ogilvie: Beim Duschen sollte das
Wasser nicht heisser als etwa 37 Grad sein,
da eine empfindliche Kopfhaut sonst aus-
trocknet. Wer auf die heisse Dusche nicht
verzichten mag, sollte besonderen Wert auf
gute Pflege legen. Auch in Bezug auf Haar-
trockner und andere Stylingtools sollte mit
Hitze sparsam umgegangen werden.

Ist Kopfhaut gleich Kopfhaut oder unterscheiden sich unsere
Anspriiche?

Dr. Patricia Ogilvie: Rund 50 % der Menschen werden gene-
tisch bedingt mindestens einmal in ihrem Leben mit Kopfhaut-
problemen konfrontiert, das heisst, dass jeder Zweite davon
betroffen sein kann. Mannerhaut (und somit auch Kopfhaut)
ist im Durchschnitt unter dem Einfluss von
Testosteron etwas weniger trocken, da-
her haben Manner tendenziell auch etwas
fettigere Kopfhaut. Dies fuhrt zu haufigeren
Kopfhautproblemen wie Irritation, Juckreiz
und Schuppen. Bei Frauen wiederum ver-
andern sich Haut und Haare mit Beginn der
Wechseljahre, da der Ostrogenspiegel sinkt und der Stoffwechsel
sich verlangsamt, wodurch die Durchblutung der Haarwurzel und
der Kopfhaut nachlasst.

Welche Rolle spielen Stress und falsche Ernahrung?
Haben diese beiden Faktoren auch einen Einfluss auf unsere
Kopfhaut?

Dr. Patricia Ogilvie: Stress zeigt sich auf viele verschiedene
Arten, und eine der sichtbarsten Stellen ist unsere Haut —
dort zum Beispiel in Form von Akne, Ausschlagen oder einer
verstarkten Olproduktion. Die Kopfhaut ist da keine Ausnahme.
Stress fuhrt dazu, dass die Kopfhautbarriere beeintrachtigt wird
und Kopfhautprobleme entstehen kénnen.

£3 lifestyle
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Auch Schuppen sind ein kopfhautbedingtes Problem. Wie
entstehen diese und was hilft effektiv dagegen?

Dr. Patricia Ogilvie: Die Schuppenbildung ist prinzipiell ein
normaler Erneuerungsprozess der Hautzellen. Wie auch an
der freien Haut werden hierbei allerdings normalerweise
Mikroschuppen gebildet, die mit dem blossen Auge nicht sicht-

1. Auf Nimmerwiedersehen, Schuppen!

bar sind. Wenn Schuppen sichtbar werden, liegt das daran, dass Das Haarshampoo ,DERMAX® Beruhigend® von

sich die Zellen zu schnell erneuern und daraufhin austrocknen. Head & Shoulders stellt die naturliche Feuchtigkeitsbalance
Das hat mit dem Hefepilz Malassezia globosa zu tun, den jeder der Kopfhaut wieder her.

Mensch auf der Kopfhaut hat. Wichtig ist es, nicht erst aktiv 2. Spezialauftrag: Pflege

zu werden, wenn die Schuppen sichtbar werden, sondern die Das Kopfhautserum ,DERMAX™ Haar Revitaliser"
Kopfhaut praventiv und regelmassig zu pflegen. Aktive Inhalts- von Head & Shoulders hat die Lizenz zum Feuchtigkefts-

spenden. Es revitalisiert und starkt die Haarwurzeln.

stoffe wie der schuppenreduzierende Wirkstoff Pirocton-Olamin
sind dabei ideal. =

Fotos: PR
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NUR BEI

3. Keine Haarspalterei!

Zaubert das Haar dichter, starker und glanzender:
Das ,Sisley Hair Rituel Sérum Revitalisant Fortifiant* ist ein
Anti-Aging-Produkt flrs Haar, das mit hoch konzentrierten

Pflanzenextrakten bis in die Haarwurzeln wirkt.

4. Die fetten Haare sind vorbei!

Das ,LAB SYSTEM Enzymatische Pflege-Peeling“ macht
Schluss mit fettigen Haaren und fettiger Kopfhaut.
Das Wirkgeheimnis sind reinigende Enzyme
aus Granatapfel und Kurbis.

NUR BEI

5. Hallo, Tiefenentspannung!
Die Kopfmassageburste eignet sich hervorragend zur sanften
Kopfmassage und zum Verteilen von Pflegeprodukten.

6. Flexibles Styling
Die ,john masters organics hairpomade” ist fir jeden Haartyp
ideal. Das reichhaltige Haarwachs sorgt fur ein pflegendes
Finish mit flexibler Textur.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhéltlich.

=]
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AVEO und ARTIST feste Shampoos und Spulungen

sind der perfekte Ersatz zum fliissigen Produkt. Maximale Ergiebigkeit
und nachhaltiges Verpackungsdesign. Karton aus Recyclingmaterial.

I:]] muEIler_ch Erfialtlich in autofissert Filial m Onlineshap, mange der Worrat repcht.
"R ONLINESHOP B Al o
s Eine Ubarsicht unses 1 inter www.muetlar.ch
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REICHHALTIG GESCHUTZT

Die besten Manner-Pflegeprodukte
fiir den Winterendspurt

Der Winter macht selbst der coolsten Mdnnerhaut zu schaffen. Denn sowohl
niedrige Temperaturen als auch Heizungsluft entziehen ihr die dringend bendétigte
Feuchtigkeit. Reichhaltige Cremes und Pflegeprodukte schaffen Abhilfe.

KLASSIKER
Seit dem 18. Jahr-
hundert schon sind

Rasierseifen so etwas wie
der Klassiker unter den Nass-
rasurprodukten. Bei NOM pflegt man diese Tradition
mit der ,Rasierseife* mit Aloe Vera in der Dose. Einmal
mit dem Rasierpinsel aufgetragen, spendet sie einen
feinporig-dichten Rasierschaum, der dank Aloe Vera
besonders gut fur empfindliche Haut geeignet ist.

=

SENSITIV

Hochwertige Inhaltsstoffe machen

die ,2-in-1 Gesichts- & Bartcreme" von Brooklyn
Soap Company so wertvoll fur Haut und Haar.
Moglich macht’s die sensitive Feuchtigkeits-
pflege der Aloe Vera, gepaart mit dem weich
machenden Argandl fur die Barthaare.

40 lifestyle £3

Der Mensch reagiert mit Frosteln auf niedrigere Temperaturen,
seine Haut bekommt schon ab 8 Grad Probleme. Unterhalb
dieser Marke produzieren unsere Talgdrisen namlich weniger
Fett — und das Hautfett, das produziert wird, verteilt sich wegen
hoherer Festigkeit auch noch schlechter. Die Folge: Feuchtigkeit
entweicht, Schadstoffe dringen leichter ein. Um die ohnehin
strapazierte Haut nicht zusétzlich auszutrocknen, sollten heisse
Duschen oder Bader eher reduziert werden. Regelmassiges Ein-
cremen gleich nach der Dusche hilft der Haut, fetthaltige Cremes
noch schneller aufzunehmen. Aber Vorsicht: Pflegeprodukte mit
einem hohen Wasseranteil sollten im Winter eher gemieden
werden. Unter dem Gefrierpunkt kénnen sie dazu beitragen,
das Wasser auf der Haut gefrieren zu lassen. Die Folge kénnen
unschone Roétungen sein. Grundsatzlich gilt: Je fester die Creme,
desto mehr Fett enthalt sie. Inhaltsstoffe wie Urea, Glycerin und
Panthenol sind ein zusatzlicher Indikator fur einen guten Schutz
vor dem Austrocknen. Ubrigens: Wer lieb gewonnene Cremes fur
die Winterroutine nicht einfach auswechseln mochte, kann sie
unter Zugabe von zwei bis drei Tropfen Gesichtsol unmittelbar
vor dem Auftragen etwas ,winterfester* machen.

REGENERATION
Speziell fur die eher anspruchsvolle

| Mannerhaut entwickelt, sorgt das
neue ,Biotherm Homme Aquapower
Advanced Gel“ mit regenerierendem Life
Plankton™, Vitaminen und wichtigen
Mineralien fur ein erfrischtes Hautgefuhl
und Feuchtigkeit. Den ganzen Tag lang.

VITALISIERUNG

Die Kraft der dreifachen Hyaluronsaure gibt
' der ,Vita Hyaluron Triple Cream*” von Declaré
Men nicht nur ihren Namen, sie steigert
auch das Feuchtigkeitslevel der Haut. Und
sorgt fur ein gestarktes und vitalisiertes
Hautgefuhl — bei Milderung feiner Linien.
Auch fur den nachfullbaren Tiegel erhéltlich!

DECTARI

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

Fotos: Adobe Stock, PR



Mailler

NEWSLETTER:
ANMELDEN & PROFITIEREN

Sie mochten nichts mehr verpassen und uber neue Produkte und aktuelle Angebote

als Erstes infomiert werden? An tollen Gewinnspielen teilnehmen und exklusive
Tipps erhalten?

Dann registrieren Sie sich fiir den Newsletter unter www.mueller.ch/newsletter
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STRUMPFTREND

Schwarzes Gold

Wir alle wollen sie, wir alle brauchen sie und wir alle lieben sie: die schwarze
Strumpthose. Denn sie passt einfach immer und zaubert ein tolles Bein. Ein Hoch auf
den Strumpftklassiker und warum wir davon niemals genug bekommen kdnnen.

MICRO 100

=

Et

Blickdicht

Mehr Klassik geht nicht:

Die blickdichte ,Micro 100
Strumpfhose” von Hudson
ist die Strumpfhose fur alle
Falle. Sie passt immer, sitzt
perfekt und sieht hervor-

Raffiniert

Mit der ,Oroblu Back Seam -
Riga 20“-Strumpfhose ist Ihnen
ein perfekter Auftritt garantiert.
Leichte Transparenz trifft hier
auf die obligatorische Hinternaht,
die nicht nur Raffinesse mit sich

bringt, sondern gleichzeitig auch ragend aus.
das Bein optisch verlangert.
TRENDTIPP

Trend-Update gefillig? Dann einfach eine blickdichte
Variante mit einem grob gestrickten Oversize-Pullover
sowie Boots oder Overknee-Stiefeln kombinieren. Wer
mag, tragt dazu noch einen Minirock oder eine Shorts
in Lederoptik. Und fertig ist der Winter-Look 2024.

erstecktes Talent
trumpfhose ,Sheer
Opaque 50 von Wilox ist durch ihre 50-DEN-Qualitat
angenehm und warmend zugleich, erzeugt durch ihre
hautfarbene Innenseite jedoch einen transparenten
Look, so als wirde die Haut durchschimmern. Die
Strumpfhose ist damit perfekt fur alle, die es kusche-
lig warm mogen, auf eine semitransparente Optik

aber auch im Winter nicht verzichten wollen.

|
v

Wenn es eine Strumpfhose gibt, die wirklich in jede Garde- (8]

robe gehort, dann ist es eindeutig die schwarze Strumpf-
hose. Klassisch, elegant, zeitlos und der perfekte Partner flrs
BUro, Restaurant oder fur die Stadt. Warum? Weil sie einfach
immer passt und vielfaltige Styles ermdoglicht. Blickdicht und
mit Thermoeffekt schitzt sie uns vor Kalte, semitransparent —

im Winter auch gerne als blickdichte Variante mit transparenter
Optik — warmt sie und passt besonders gut zu Kleidern und

KUNERT

DIAWS

o

Warmend
Nie wieder kalte Fisse und Beine!

Perfekte Form

Rocken, mit Spitze oder Netzoptik verleiht sie jedem noch so
schlichten Look das gewisse Extra und mit Shapingeffekt zau-
bert sie uns sogar noch eine Topfigur. Also wir kénnen uns kein
Leben mehr vorstellen ohne ... =

42 lifestyle £3

Die ,Diam’s“-Feinstrumpfhose
von DIM in glanzend trans-
parenten 22 den sorgt mit
komfortablem, unsichtbarem
und gleichzeitig bequemem
Bund fur eine perfekte Form.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

Mit der ,Kunert Warm up 60°-
Strumpfhose mit integriertem
und intelligentem Warmeeffekt
kénnen wir selbst bei Minus-

graden Rocke und Kleider tragen,

ohne zu frieren.

Fotos: Adobe Stock, PR
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entdecken

NEUES JAHR, NEUE LIEBLINGSPRODUKTE

Frisch gestartet, frisch verliebt

Mit dem neuen Jahr stehen alle Zeichen auf Neuanfang. Und was liegt
diesem ganz besonderen Neustart inne? Nicht nur ein Zauber, sondern auch
die Lust und Neugierde, Neues zu entdecken, auszuprobieren und zu wagen.
Die schénste Einladung zum Stoébern, Erfiihlen und Geniessen sind
diese aufregenden Neuheiten.

Wie heisst es so schon? Neues Jahr, neues Gluck! Und
nicht ohne Grund: Das neue Jahr zeigt sich namlich von
seiner besten Seite und beschert uns diese tollen Kleinigkei-
ten, die schon frihmorgens fur ein Lacheln sorgen — und uns
zudem fur alle Abenteuer wappnen, die der neue Tag oder
sogar das neue Jahr fur uns bereithalten. Buhne frei fur die
schoénsten Neuentdeckungen im Jahr 2024! =

,VOR DEM GEWINNEN
STEHT STETS S
DAS BEGINNEN*

Deutsches Sprichwort

44 lifestyle £3

& B Ergebnis: atemberaubend" =

Das ,,Phantom von Paco Rabanne ist wieder da! Diesmal in einer noch

intensiveren Variante: ,Phantom Parfum® ist ein fesselnder neuer | 3
. Duft - geschaffen, um dem Ruf der Nacht zu folgen In der Kopfnote ver-k

‘W\__l.

.&.\- [ o RN AE SN L‘“‘J
LANG, LANGER, MAYBELLINE
Halt, was sie verspricht — auch bei
Schnee, Wind und Wetter: Die wasser-
feste ,Maybelline New York The Falsies
Surreal Mascara* erzielt surreale —
und lang anha[tende' — Ergebnisse:

So sorgt sie fur 36 % langere Wimpern,
ein volles Volumen und ist dabei auch
#¥noch wisch- und wasserfest. Ihr Geheim-

#ms ist eine innovative HeUx BUrste mit
lang und kurz gedrehten Borsten, die jede -

- "\;emzetne Wimper optisch verlangern. Das u

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

Fotos: Unsplash/Brooke Lark, Designed by rawpixel.com / Freepik, PR



Grether’s

SINCE 1850

Balsam fur
Hals und Stimme

Naturreine, sonnengereifte Beeren und Bliiten geben den Grether’s
Weichpastillen ihren unvergleichlichen Geschmack. Dank pflanzlichem Glycerin
verleihen sie strapazierten Stimmbandern einen wohltuenden Schutzfilm.

grethers.ch swiss W MADE
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ES GIBT REIS!

Kleines Korn, grosse Wirkung: Das ,Kneipp
2-Phasen-Bad Ol & Milch Shea & Reis-
milch® revolutioniert die Wonne in der
Wanne. Der aussergewohnliche Mix aus
milchiger und klarer Phase sorgt fur ein
samtig weiches, milchiges Badewasser,
das die Haut rundum verwohnt, reinigt
und pflegt. Und auch fur Haferfreunde
gibt es gute Nachrichten: So gibt es
noch ein zweites ,Kneipp 2-Phasen-Bad
Ol & Milch® im Bunde mit

LArgan & Hafermilch®

BELEBEND

Das aussergewohnliche ,Melvita
Source De Rose Extraordinary
Water* ist eine aufpolsternde
Feuchtigkeitsessenz, die die Haut
den ganzen Tag Uber mit Feuch-

FUR KLEINE EISBAREN tigkeit versorgt und aufpolstert.
Niedlich und nutzlich: Die ,Parsa Es enthalt Mikro-Hyaluronsaure
Beauty Baby Mitze“ mit Barenohr- natdrlichen Ursprungs.

chen und Wolkchenstickerei sorgt
fur warme Ohren und viel Freu-
de im ersten Schnee. Dank ihres
sanften, elastischen und atmungsaktiven Stoffs
schmiegt sie sich wunderbar an jedes Babykopfchen
an und lasst die Kalte schnell vergessen. Sie eignet
sich perfekt fur Babys zwischen drei und sechs Mo-

naten.
., EWIGES EINERLEI
'WIDERSTEHT:;
VERANDERUNG NURIST
DAS SALZ
DES VERGNUGENS**
Friedrich von Schiller
LUXURIOSE REINIGUNG
Die Haut wird bereits bei der Reinigung mit
dem ,Elizabeth Arden Ceramide Replenishing n

Cleansing Qil“ mit essenziellen Lipiden, Omega

3 und 6 sowie Vitamin E versorgt. Dieses

luxuriose Ol wird in Verbindung mit Wasser

zu einer milchigen Emulsion und lasst sich
komplett abwaschen. Das Ol hinterlasst kein .

trockenes oder 6liges Gefuhl und lhre Haut ist

rein, geschmeidig und gepflegt. [ |
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Reguliert die Talg- Befreit nachhaltig Hilft bei Juckreiz, Fordert die Mikro- Wirkt Haarausfall
produktion und und mild von trockenen fettigen Schuppen biom-Balance der nachweislich
verzogert das Schuppen. und allgemeinen empfindlichen intensiv entgegen.
Kopfhautproblemen. Kopfhaut.

schnelle Nachfetten.

Entdecke die Kraft einer
gesunden Kopthaut.

Swiss Herbal Cosmetics
since 1890
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EINE SORGE WENIGER

Die ,Apricot Hyaluron Stirn Pads®
machen Schluss mit Sorgenfalten.
Die speziellen Anti-Aging-Pads fur
den Stirnbereich bestehen aus
medizinischem Silikon, sind mit
besonders effektivem Hyaluron
angereichert und kénnen bis zu
30-mal verwendet werden. Aus-
serdem werden sie in Deutschland
mit viel Liebe und tierversuchsfrei
von Hand gefertigt.

lifestyle £3

- NACHHALTIGE FRISCHE
\Was rappelt im Karton? Ab sofort die
,Lenor Unstoppables Wascheparfims®.
Die kleinen Perlen, die unserer Wasche
nonstop Frische schenken, stecken
seit Neuestem in einer vollstandig
recycelbaren Kartonverpackung, die
aus FSCe-Mix-zertifizierten Waldern
stammt sowie aus recycelten Materia-
lien besteht. Ebenso ist sie vollstandig
Uber das Altpapier recycelbar. Fur ein
gutes Gewissen — und fur Frische!

PORI
CONTROL

AT | o g | i .l
PO B PR,

ECHT NATURLICH, ECHT STARK
V wie vegan und volle Wirkung! Die ,Sante Pore Control
Tiefenreinigungsmaske® mit Aktivkohle, BHA und Niacin-
amid-Komplex reinigt bis in die Tiefe. Sie befreit von
Schmutz und Talg, beugt Unreinheiten vor, reduziert die
Sichtbarkeit vergrosserter Poren und sorgt fur einen lang
anhaltenden Matteffekt.

Fotos: Designed by rawpixel.com / Freepik, PR
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ALLZEIT KUSSBEREIT

Trockene Lippen im Winter? Sind dank der
Lippenmaske ,essence Jelly Sleeping Mask® kein
Thema mehr. Die Intensivkur fUr unsere Lippen
punktet mit einer Kombination aus Sheabutter,
Vitamin E und Hyaluronsaure, die sprode Lippen
Uber Nacht wieder weich zaubert.

,,FANG NIE AN AUFZUHOREN,

Marcus Tullius Cicero

SCHWEISS. LASS NACH!

Ist fUr jedes Abenteuer zu haben, halt jeder An-
strengung stand und l&adt dazu ein, das Leben
mit all seinen schweisstreibenden Facetten zu
geniessen: Der neue ,Nivea Men Anti-Transpirant
Derma Dry Control Maximum?®-Stick schenkt
dank seiner innovativen DermaDry-Technologie
bis zu 96 Stunden Schutz vor starkem Schwit-
zen, Achselnasse und Geruch und ist dabei
maximal hautvertraglich, sanft und in seiner
Wirkung sicher.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

==

5 Q.

HAIR DAMIT!

Eines fur alle. Beim ,lavera Family Pflegesham-
poo Bio-Apfel & Bio-Hafer” sind sich Gross und
Klein einig: Es schenkt ein fruchtiges Duft- und
Frischeerlebnis, versorgt das Haar mit Feuchtig-
keit und pflegt die Kopfhaut sanft. Und auch
Uber die Verpackung lasst sich nicht streiten: Sie
besteht zu 100 % aus recyceltem Kunststoff.
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EINMAL EIGENMARKE, BITTE!

Winterzauberhafte Produkte

Sie lassen uns die Kdlte blitzschnell vergessen, verwdhnen Korper und Geist und bringen
Gemdutlichkeit, Schénheit und Gesundheit in unser Leben: Die neuen Lieblingsprodukte
der Miiller-Qualitidtsmarken wdrmen unser Herz — auch an eisigen Wintertagen.

NUR BEI

/

STEIN GEHABT!

Mit der Kraft der Natur gegen fettig glanzende
Haut: Im kompakten und wiederverwendbaren
,BODY&SOUL Masterpiece Mattierenden
Vulkanstein Roller” steckt echter Vulkanstein.
Dieser massiert die Haut, nimmt Uberschussiges
Ol auf und sorgt so fur ein mattes Finish.

Auf Nimmerwiedersehen, Akne und fettige Haut!

""-.,-#“«l! .
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. ' KNABBER- UND KNUSPERSPASS

s W Egal, ob pur als Snack oder gedippt -

| die feurige Kombi aus Paprika und

- ‘.: ./ Chili macht die knackigen ,Bio Primo
\ b 7 Bioland Brotchips® zu einem besonderen
s Geschmackserlebnis. Die Chips sind

' "‘ '—&rfekt fur jeden Kinoabend, als

l‘ Begleitung zum Salat oder fur den

kleinen Hunger zwischendurch.

NUR BEI

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

Fotos: Unsplash/Birgith Roosipuu, Designed by rawpixel.com / Freepik, PR



Die Muller-Qualitatsmarken sind Preis-Leistungs-Sieger, die
(fast) jeden Wunsch wahr werden lassen. Mehr als 4000
innovative Produkte aus der gesamten Muller-Welt decken
alles ab, was man im Alltag braucht. Sie warten in den Regalen
der Muller-Filialen oder in unserem Online-Shop darauf, ent-
deckt zu werden. Was alle Produkte vereint? Sie bieten ver-
lassliche Qualitat zu einem fairen Preis. Dabei verfolgen sie
die neuesten Trends, sind moglichst nachhaltig und machen

zudem rundum glacklich.

NUR BEI

LAHN
BURSTEN-
HALTER

—
lifestylelpp

BITTE LACHELN!

Die Zahnburstenhalter von Sensi-
Dent sind die idealen Partner auf
Reisen. Durch den Aufsatz bleibt
die Burste auch in der Kosmetik-
tasche geschutzt. Die LUftungs-
l6cher sorgen zudem dafur, dass
der Zahnburstenkopf gut trocknen
kann und das Bakterienwachstum
gehemmt wird. Durch den Saug-
napf an der Ruckseite lassen sich
die Halter ausserdem bequem an
Spiegeln oder Fliesen anbringen —
fur mehr Ordnung im Bad.

Die kabellose ,SensiDent Akku-Munddusche
Aqua Clean® reinigt grundlich die Zahnzwi-
schenrdume und Zahnfleischrander und ist
somit ideal bei Kronen, Briicken und Zahn-
spangen. Zur Personalisierung lhrer Reinigung
stehen zudem vier Reinigungsmodi und eine
individuell regulierbare Wasserstrahl-
intensitat zur Verfligung.

LUCKENLOS

entdecken

NUR BEI

DIE MISCHUNG MACHT’S

Der ,Sports Factory Shaker MixKing
600 ml“ ist ein praktischer Begleiter
in allen Lebenslagen. Er ist ideal zum
Zubereiten und Trinken von Sport-
nahrung, Vitaminen, Aminosauren,
Kreatin, Boostern, Friichten und, und,
und. Mit seinem praktischen Schraub-
verschluss, seiner doppelt gepragten
Skalierung und seiner eingelegten
Quirlscheibe sorgt er fur ein perfektes
Mixergebnis.

ABER NATURLICH

Die ,SensiDent Holzzahn-
bUrste* wird wie eine
herkdmmliche Zahnburs-
te verwendet, schont da-
bei aber die Umwelt. Die
Holzzahnburste besteht
aus FSC®-zertifziertem
Buchenholz, die Borsten
sind frei von Erdol und
Pestiziden und tragen zur
Vermeidung von Kunst-
stoff bei.

£3 lifestyle
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Die Film- und

Musikempiehlungen

der Ausgabe

Ausfuhrliche Besprechungen zu allen vorgestellten
Artikeln und weitere Highlights finden Sie
regelmassig aktualisiert online im Lifestyle-Blog

unter www.mueller.ch/erleben

AMIGOS
LAtlantis wird
leben — live*
(Warner)

Jetzt bei Muller

TOM ODELL
,Black Friday“
(Universal)
VO: 26.01.

MAGNUM
,Here Comes
~ the Rain®
(SPV)
Jetzt bei Muller

DAS BOOT -
STAFFEL 4
(WVG)

Jetzt bei Muller

WOCHENEND-
REBELLEN
(Leonine)

VO: 09.02.

DANIELA
ALFINITO
LEinfach echt®
(Warner)

Jetzt bei Muller

FANTASY
L,Phonix aus
der Asche®
(Warner)
VvO: 19.01.

GIANT ROOKS
,How Have
You Been*
(Universal)
vO: 02.02.

A MAN OF
REASON

DUMB
MONEY -
SCHNELLES
GELD
(Leonine)
VO: 16.02.

e vt AL

PATRICK
LINDNER

LAl meine
Farben®
(Warner)

Jetzt bei Maller

HANSI
HINTERSEER
,Schon, dass
es dich gibt®
(Warner)

VO: 26.01.

GREEN DAY
LSaviors®
(Warner)
VO: 19.01.

BOUDICA -
AUFSTAND
GEGEN ROM

. (WVG)

VO: 26.01.

DAS FLIEGENDE
KLASSENZIMMER
(Leonine)

VO: 23.02.

ENTLANG

Entdecken Sie

regelmassig neue Themen,
Neuerscheinungen,
Trailer und mehr online
im Lifestyle-Blog:

www.mueller.ch/
erleben

ShEo

THE CREATOR

——
1 = (Disney)
h VC;: 19%)1.

CREAT |

Erhaltlich sind die Artikel in allen teilnehmenden Miiller-Filialen mit Multimedia-Abteilung sowie unter www.mueller.ch. Nur solange der Vorrat reicht.
Miiller Handels GmbH & Co. KG, Albstr. 92, 89081 Ulm
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erleben

DUA LIPA ,,FUTURE

NOSTALGIA“ (THE

MOONLIGHT EDITION)

Das bisher letzte Erfolgsalbum
der britisch-albanischen Sangerin,
die den Nachfolger ftr 2024 in
Stellung bringt.

AGENTENPOKER

Nicht weniger als die Neuerfindung des Spionagethrillers soll der neue Film von Matthew
Vaughn (,Kick-Ass’, ,Kingsman®) werden, eine Art Neuerfindung der Bond-Franchise.
Nur ohne Bond eben. Dafir mit Henry Cavill, einem der heissesten Kandidaten fur die
Doppelnullsieben, und mit dem vielleicht heissesten Popstar der Gegenwart, Dua Lipa.
Das Spionagespektakel rund um einen Spitzenagenten mit Amnesie hért auf
den Namen ,,Argylle“ (Universal) und kommt bereits am 1. Februar in unsere Kinos,
um uns zu rihren und durchzuschutteln.

PLAYMOBIL ASTON MARTIN - JAMES BOND - SPECTRE
GOLDFINGER EDITION Bond gegen Blofeld, Craig gegen
Der unerreichbare Klassiker in Waltz im vielleicht besten und
einer schicken Sammler-Edition spektakularsten Bond-Film der
fur Playmobil-Liebhaber. Ara Daniel Craig/Sam Mendes.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.
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Entertainment

Ein fantastisches Jahr 2024 liegt vor uns. Wir ddrfen uns auf unzdhlige Highlights im
Musikbereich, auf der Leinwand und im Gaming freuen. Dabei wollen wir den Blick auch
noch einmal ins Gestern richten: Welche Filme, Musikalben, Spiele haben uns im vergangenen
Jahr so berthrt, dass wir sie ins neue Jahr mithnehmen? Lassen Sie sich Uberraschen!
Und machen Sie sich bereit auf ein in jeder Hinsicht aufregendes 2024.

DAS BESTE - MUSIK 2023

1. Deichkind: ,,Neues vom Dauerzustand“ (Universal)
,Kids in meinem Alter” wissen eben, was gut ist!
2. Depeche Mode: ,,Memento Mori“ (Sony)

Ruhrender Abgesang auf ein Bandmitglied und Ode an das Leben zugleich.
3. Lana Del Rey: ,,Did You Know There’s A Tunnel ...“ (Universal)
Die unbestrittene Kénigin dunkler Indiepop-Poesie.

4. The Rolling Stones: ,Hackney Diamonds* (Universal)

18 Jahre nach ,A Bigger Bang” endlich wieder ganz Neues von den
in Wirde gealterten Zungenkunstlern.

5. Fatoni: ,Wunderbare Welt“ (Groove Attack)
Deutscher Rap kann nicht nur roh und rtide, sondern auch
smart und sensibel.

DAS BESTE - FILM 2023

1. Barbie (Universal)
Yes, she Ken! Mit subversiver Botschaft ganz an die Spitze!
2. Oppenheimer (Universal)
Die dunkle Seite von ,Barbenheimer” als mitreissendes Physikerportréat.

WIE IM RAUSCH 3. Spider-Man: Across The Spider-Verse (Sony)
Was Mike Singer anfasst, verwandelt sich in Einmal quer durchs Animations- und Comic-Multiversum ... und zurtck!
4. Sonne und Beton (Constantin)
Spektakular gelungene Verfilmung der Jugenderinnerungen von Felix Lobrecht.
5. Im Westen nichts Neues (Capelight)
Uber Netflix auf die grosse und kleine Leinwand zu vier Oscars. Ein Meisterwerk!

Gold. Aus seiner ,The Voice Kids“-Teilnahme
machte er Millionen von Followern, aus
Millionen von Followern eine unglaubliche
Musikkarriere mit vier Nummer-eins-Alben
zwischen 2017 und 2022. Anfang April kommt
(kein Scherz!) Album Nummer sechs. Und wir
erwarten nicht weniger als die ndchste Pole-
position. Weil ,,Rush® (Universal, ab 05.04.
bei Miiller) nicht nur eine Achterbahn der
Gefuhle, sondern auch einen echten
Adrenalinrausch fur seine Fans verspricht.

54 lifestyle £3
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DAS BESTE - GAME 2023

1. Hogwarts Legacy (Warner Interactive)
Einmal Potterverse hin und zurlck: ein wahrhaft magisches Spielerlebnis!
2. The Legend of Zelda: Tears of the Kingdom (Nintendo)
Link kehrt zurtck — mit einem der besten Action-RPGs aller Zeiten.

3. Star Wars Jedi: Survivor (Activision)
Die Macht ist wieder mit Cal und BD-1 - spatestens seit dem letzten Patch.
4. Assassin’s Creed Mirage (Ubisoft)
Zurick zu den Stealth-Wurzeln des geschichtlichen Action-Adventures.
5. EA Sports FC 24 (EA)
Bye-bye FIFA, willkomnmen EA Sports FC: Fussball auf Spielkonsolen sah noch nie besser aus.

o |R£rmsur.ra~
STEIG. NICHT. AUS!

Liam Neeson wird in wenigen Jahren dhnliche Memes generieren wie vor ihm nur Chuck
Norris. Weil er seit Jahren schon den alternden Racher geben darf, mit dem man sich
besser nicht anlegen sollte. Und weil er dies wahrscheinlich auch noch mit 100 Jahren

tut. FUr ,,Retribution” (StudioCanal, ab 01.02. bei Miiller) setzt er sich mit seinen beiden
Kindern ins Auto und erlebt eine Art zweites ,Steig. Nicht. Aus!*. Weil ein anonymer Anrufer
andernfalls mit einer Bombe droht. Und zwar nicht irgendwo, sondern — fir deutsche
Zuschauer besonders interessant — in Berlin. Anschnallen nicht vergessen!

SERIENGOLD

Fans der am besten gehiteten Serienflaggschiffe
von Disney+ durfte das Sammlerherz bei dieser
Nachricht Ubergehen: Endlich wird es ihre Lieblings-
serien auch fur das heimische DVD- beziehungs-
weise Blu-Ray-Regal geben. Den richtigen Weg
gewiesen hat zunachst ,The Mandalorian®,

dem nun ein stets linkischer Marvel-Held mit seiner
ersten Staffel nachfolgen durfte: ,,Loki“ (Disney).
Beide Serien sind jetzt bei Muller erhéltlich -
zumindest solange wie der Vorrat eben reicht.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

erleben

ENKEL FUR FORTGESCHRITTENE

Vier Jahre, nachdem sich die Best-Ager-
Darstellerriege um Heiner Lauterbach, Barbara
Sukowa und Maren Kroymann als Leihgross-
eltern gute Kritiken und ein begeistertes
Publikum verdiente, geht es nun in die filmische
Verlangerung. Und die ist noch witziger aus-
gefallen als das Original. ,Enkel fiir Fortge-
schrittene“ (StudioCanal, ab 25.01. bei Miiller)
kann sich ndmlich ganz auf sein mittlerweile
eingespieltes Ensemble verlassen, dem man die
Lust an kleinen Tabubrtichen formlich anmerkt.
Ein Clash der Generationen, der jetzt schon
Lust auf ,Enkel fur Profis* macht.
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THE CREATOR

Aufstand der Schopfung

Mit seinem meisterhaft inszenierten Konflikt zwischen kiinstlicher
und menschlicher Intelligenz erweist sich Gareth Edwards (,Rogue One®)
einmal mehr als Meister in Sachen Science-Fiction fur Fortgeschrittene.

Vie[en LStar Wars“-Fans gilt das ,Rogue One“-Prequel rund
um die Erbeutung der Todessternplane als einer der besten,
realistischsten und dustersten Filme der Reihe. Kein Wunder:
Gareth Edwards mag es gerne dystopisch, dister und visuell so
analog wie moglich. Schon 2010 hatte er fur ganz wenig Geld
eine eindrucksvolle Invasion ausserirdischer ,Monsters” insze-
niert. Und in vielen Momenten wirkt sein nach siebenjéahriger
Schaffenspause inszenierter ,,Creator* (Disney, ab 19.01. bei
Miiller) wie eine Kreuzung dieser beiden Filme. Erganzt um eine
ordentliche Portion ,A.l% ,Children of Men®“ und ,Blade Runner*,

In unserer nahen Zukunft ist aus ChatGPT und Co. eine so fort-
schrittliche kiinstliche Intelligenz geworden, dass sie uns in fast
menschenahnlicher Form zahlreiche Aufgaben abgenommen
hat — bevor eine auf Los Angeles abgeworfene Atombombe zu
ihrer Achtung und Verfolgung fuhrt. Jahre spéater kdmpfen die
Androiden in Neu-Asien um ein ,menschenwirdiges” Leben und
gegen nordamerikanische Truppen, die ihre Infiltration und Ver-
nichtung suchen. Einer der Soldaten ist Sgt. Joshua Taylor (John
David Washington), dem es gelungen ist, das Vertrauen und die
Liebe von Maya (Gemma Chan) zu gewinnen,
die man fur die Tochter des KI-Entwicklers
Nirmata (Schopfer) halt. Als es daraufhin zu
einem Angriff der menschlichen Truppen,
zu Verrat und Trennung kommt, bleibt Jos-
hua gebrochen zurtck. Funf Jahre spater
wird er fur einen letzten Auftrag reaktiviert:
Er soll eine Massenvernichtungswaffe der

5 MAL KUNSTLICHE
INTELLIGENZ IM FILM

1. 2001: Odyssee im
Weltraum (1968)

2. Colossus (1970)

3. Blade Runner (1982)

Edwards dabei nicht eindeutig auf die Seite der Menschheit, da
er eine tiefe emotionale Verbundenheit zwischen Mensch und
Maschine entstehen lasst. Diese Verbundenheit erdet das visuell
bahnbrechende Spektakel emotional und lasst ,The Creator” —
neben vielleicht noch ,Dune” — zum besten Science-Fiction-
Film der letzten zehn Jahre werden. %

KI-Sympathisanten ausschalten. Doch bei
der handelt es sich ganz offenbar um einen
jungenhaften Androiden. Der Beginn einer

4. \WarGames (1983)
5. Al. — Kunstliche
Intelligenz (2001)

Odyssee, bei der Joshua und der Zuschauer
sicher geglaubte Gewissheiten Uber Bord
werfen mussen.

Aktueller kdnnte ein Film wie ,The Creator® gar nicht sein. Stellt
er doch die Fragen, die aktuell uns alle beschaftigen: Wie viel
Macht Uber unser Leben geben wir kiinstlicher Intelligenz? Und
wie viel Personlichkeit und Menschlichkeit gestehen wir ihr zu?
Ahnlich wie vor rund 40 Jahren Ridley Scott mit ,Blade Runner*
und nach ihm Steven Spielberg mit ,A.1 schlagt sich Regisseur
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Alles Uber kinstliche
Intelligenz im Science-
Fiction-Film lesen Sie online
in unserem Lifestyle-Blog:
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WOCHENENDREBELLEN

Fussballtherapie

Florian David Fitz hat ein Handchen fur schwierige Themen.
Ging es in ,Oskars Kleid“ um Geschlechtsidentitat, darf er nun
als Vater eines autistischen Kindes mit sich und seiner Umwelt
hadern. Vor allem aber mit seinem Sohn Jason (Cecilio Andresen),
der sein Umfeld mit festgelegten Routinen stets an den Rand
der Verzweiflung bringt. Weil das insbesondere an der Schule
zu Konflikten fuhrt, setzt Papa Mirco (Fitz) auf Wunscherfallung
gegen Benehmensverbesserung: Jason darf sich in den Bundes-
ligastadien Deutschlands ein Bild von den jeweiligen Vereinen
machen und so seinen Lieblingsverein finden, soll aber in der
Schule weniger anecken. Gar nicht so einfach, wenn es dabei
tausend Regeln zu beachten gibt und Papa Mirco auch noch
einem Job nachzugehen hat. Immerhin bringt die Aktion die
beiden naher zusammen als je zuvor — und den Zuschauer in
(fast) alle Stadien der Republik. Das Ergebnis ist ein komischer
und bewegender Film Uber Eltern und ihre Kinder, Uber Fussball
und Uber Autismus. Basierend Ubrigens auf einem Blog, in dem
die echten Vorbilder von ihren Abenteuern als ,,Wochenend-
rebellen* (Leonine, ab 09.02. bei Miiller) berichten. Schon! %

DIE EINFACHEN DINGE

In der Natur...

Wére Elon Musk ein Franzose und etwas weniger kontrovers,
er kame wohl so ahnlich daher wie Vincent (Lambert
Wilson), dem eigenen Angaben zufolge ,sexiest Unternehmer
des Jahres® |hn verschlagt es in den franzdsischen Alpen in ein
wirklich schones Bergidyll. Autopanne sei Dank landet er bei
Einsiedler Pierre (Grégory Gadebois), der doch ein wenig mehrist
als nur Hundehalter und hervorragender Koch. Tatséachlich war
Pierre im fruheren Leben Meeresbiologe, dessen Forschung, so
stellt sich heraus, fur Vincent und seine Geschafte ebenso wichtig
ist wie die Ruhe, die der gestresste Geschaftsmann hier findet.
Zwischen diesen beiden Polen — der Flucht vor der nachsten Panik-
attacke und der Jagd nach dem n&chsten bedeutenden Business —
beginnen die beiden Manner, sich Stick fur Stick ein wenig an-
zundhern. Auch wenn eine Frau den beiden diese Anndherung
zunachst noch erschwert. ,,Die einfachen Dinge“ (Neue Visionen,
ab 01.02. bei Miiller) ist dabei wunderschon fotografiertes und
gut gespieltes Feelgood-Kino, nicht ganz so entzlckend wie der
Besnard-Hit ,Birnenkuchen mit Lavendel’, aber eine charmante
Auszeit vom Alltag finden Zuschauer hier allemal. %

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhéltlich. £3 lifestyle 57



BEST OF 2024

Die Riickkehr der Blockbuster-Sequels

Andernorts blicken wir auf die Highlights von 2023 zurtck, hier geben wir eine Prognose ab:
Diese Filme werden zu Hause und dann im Heimkino fiir Furore sorgen. Eine Trailershow zum Nachlesen.

omit lockt man das Kinopublikum von morgen hinter

dem Ofen hervor, wenn man nicht gerade ,Barbie 2°
oder ,Oppenheimer — The Return® im Koécher hat? Mit Ani-
mationsfilmen. Noch besser: mit Animationsfilmen, die auf
einem bestehenden Franchise aufbauen. Und 2024 kehren
eine ganze Menge heiss geliebter Animationsheldinnen und
-helden zurtck. Den Anfang macht gleich im Mérz ,,Kung Fu
Panda“ Po, der im mittlerweile vierten Teil der Franchise auf
seinen bislang grossten Gegner, das Chamaleon, treffen darf.
Eine ziemlich korpulente und Lasagne liebende Katze darf im
Mai in vollig neu animierter Form Montage hassen. Richtig:
»Garfield“kehrt zurtick. Und nur einen
Monat spater steht im Leben unse-
rer Emotionen abermals alles Kopf:
»Alles steht Kopf 2“ markiert im Juni
eines der eher seltenen Sequels aus
dem Hause Pixar. Und noch im Juli
kehren die Minions und ihr Chef zurtick:
»Ich — Einfach unverbesserlich 4%
durfte einer der grossten Hits des
Jahres werden.

Fortsetzungen sind auch in Sachen
Realfilm das Lieblingsrezept
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Hollywoods fur garantierte Blockbuster-Ehren. Aber wenn wir
ehrlich sind, freuen wir uns auf diese Sequels mindestens
ebenso wie ihre Produzenten. Ende Juni gibt es ein aufregen-
des Prequel zu ,A Quiet Place“ und — noch aufregender —
bereits im Marz die aus dem letzten Jahr hierher verschobene
Fortsetzung ,,Dune 2% Nicht zu vergessen die jingste ,,Ghost-
buster“-Iteration, die sich mit ,,Frozen Empire“ ebenfalls
noch Ende Marz zurtckmelden soll. Und dann wéaren da noch
»Furiosa® (das ,Mad Max“-Spin-off erscheint Ende Mai), ,,Bad
Boys 4 (im Juni), ,,Deadpool 3“ (im Juli) sowie der dritte Teil
von ,Venom® der aktuell fir den November eingeplant ist.
Ein besonderes Zuckerli versprechen
wir uns abschliessend von der Ruck-
kehr Ridley Scotts als Produzent: Den
neuesten Eintrag seiner ,Alien“-Reihe
(»Alien: Romulus®) hat dies-

mal Horrorspezialist
Fede Alvarez zu ver-
antworten. Moge
das Sequel-Jahr
beginnen ... x

Fotos: PR



CHECKER TOBI UND DIE REISE ZU DEN FLIEGENDEN FLUSSEN

Weltverbesserung 2.0

Frihere Generationen hatten Peter Lustig und seinen ,Léwenzahn®im Bauwagen,
Kids von heute reisen mit den Checkern rund um die Welt. Der Superstar unter
den Besserwissern ist Tobias Krell, der sich nach tUber zehn Jahren im Checker-Geschéft
mit weiblicher Unterstutzung in sein zweites Kinoabenteuer stirzt.

Sie heissen Can, Julian, Tobias oder neuerdings Marina und
ihr Auftrag ist es, ein breites Allgemeinwissen in den Képfen
unserer Kinder zu verankern. Besonders erfolgreich zeigt
sich dabei Tobias Krell, der bereits mehr als zehn Jahre als
,Checker Tobi* im TV unterwegs ist und vor einiger Zeit bereits
das Geheimnis unseres Planeten in den Kinos luften durfte.
Hochst erfolgreich Ubrigens, weshalb es wahrscheinlich kein
Geheimnisverrat ist, wenn wir hier preisgeben, worum es sich
dabei gehandelt hat: um das Wasser namlich.

Auch sein zweites Filmabenteuer ,,Checker Tobi und die Reise
zu den fliegenden Fliissen“ (MFA+, ab 08.02. bei Miiller) erhalt
einen leicht fiktiven Unterbau: weil wir in Tobis Jugend beginnen
und erfahren, dass er als Kind zusammen mit seiner besten
Freundin Marina regelmassig auf abenteuerliche Schnitzeljagden
gegangen ist. Initiiert von der netten Nachbarschaftsoma. Die
hat nach ihrem Tod nun etwas fur Tobi hinterlassen und das
wird angeliefert von keinem Geringeren als dem ,Postboten®
Klaas Heufer-Umlauf: Ein Kastchen mit mehreren Gegenstanden
und Ratseln schafft es zum erwachsenen Tobias. Und der ahnt
schnell, nach wem er suchen muss. Nach Kindheitsfreundin
Marina namlich. Doch die befindet sich auf Hohlenforschung
in Vietnam — wohin sich auch Tobi zum Auftakt seiner Reise
begibt. Von der grossten Hohle der Welt fUhrt ihn sein Weg in
die berihmte Halong-Bucht, wo er endlich auf die Kindheits-
freundin trifft. Von hier aus geht es auf globale Schnitzeljagd
den Informationen aus dem Kastchen hinterher — bis in die
sibirische Steppe und den brasilianischen Regenwald.

Am Ende ihrer Reise haben Tobi und Marina nicht nur das Ratsel
hinter dem Kéastchen gelost, sondern — mit uns zusammen —
in eindrucklichen Bildern auch viel Uber den Zustand unseres
Planeten gelernt. Wertvolles Wissen, dessen Weitergabe uns
alle ein bisschen rucksichtsvoller in Hinsicht auf unsere Umwelt
werden lassen sollte. Angeleitet nun auch von Marina, die nach
dem Kinostart ihren wohlverdienten Platz als erste Checkerin
einnehmen durfte. %

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.
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BEST OF 2024

Die Ara der Pop-Giganten

Vergoldete Eintrittskarten, handgeschépfte Schallplattencover,
Ticket-Erwerb als schwer zu erlernende Kunstform. Was sich 2023 angedeutet hat,
durfte 2024 zur Vollendung kommen. Trotzdem freuen wir uns auf
fantastische Konzerte und aufregende Plattenneuveréffentlichungen!

er im vergangenen Jahr versucht hat, ein Ticket fur die

Stadionkonzerte der grossten Stars im Popgeschaft zu er-
werben, der hat entweder viel Geld, viel Geduld oder viel Gltick —
im Idealfall eine Kombination aus allem — bendétigt. Popkonzerte
sind zu absoluten Megaevents geworden und 2024 durfen wir
uns gleich auf mehrere dieser Spektakel freuen. Im Juli beispiels-
weise gastiert nicht nur die Fussball-EM in Deutschland, sondern
auch eine gewisse Taylor Swift, die in drei Stadten mitihrer ,The
Eras Tour® bei uns vorbeischaut. Kurz vor dem ersten Anstoss
l&sst sich bereits Anfang Juni Neu-Superstar Olivia Rodrigo fir
funf Termine in deutschen Arenen blicken. Und auch Coldplay
kommen mit ihrer ,Music of the Spheres”im Sommer 2024 noch
einmal ganz gross um die Ecke. Je drei Termine spielen sie in
Dusseldorf (20./21./23.07.) und Munchen (15./17./18.08.) und vier
in Wien (21./22./24./25.08.). Und dann wéren da noch Depeche
Mode, die inr ,Memento Mori“ bereits ab Februarin den gréssten
deutschen Hallen fortsetzen, die Simple Minds, die uns nicht
vergessen haben und im April vier Mal in Deutschland gastieren,
sowie Mark Forster, der zwischen Marz und Mai auf ausgedehnte
Arena-Tour geht. Last, but not least: Der grosse Rod Stewart gibt
sich ,One Last Time“ die Ehre. Zwischen 14. und 28. Juni darf man
dafir so manches EM-Spiel gerne sausen lassen.
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In Sachen Plattenneuverdffent-
lichungen halten sich die meis-
ten Megakaliber gerne bedeckt,
manchmal — siehe unlangst die
Stones — bis ganz kurz vor dem
Releasetag. Zumindest ein paar
(Wunsch-)Kandidaten fur 2024
hatten wir schon. Seit gefthlten
Ewigkeiten angekundigt, durften
spatestens dieses Jahr die ,Songs
Of A Lost World“ von The Cure er-
scheinen. Und auch die danischen
Rock-Uberflieger von Volbeat ha-
ben bereits angekundigt, 2024 an
einem neuen Album arbeiten zu
wollen. Grosse Vorfreude auch in
der Elektronikszene: Denn die seit 2016 ziemlich unt&tigen Beat-
Giganten von Justice werden in diesem Jahr nicht nur mit einem
neuen Album, sondern auch mit einer Tour zu uns zurtickkehren.
Vielleicht der am sehnlichsten erwartete Release des Jahres
durfte aber von einer Frau stammen: Im Sommer 2023 hat Dua

erleben

Lipa angekindigt, dass sich Fans 2024 auf ein neues und ihr
mittlerweile drittes Album freuen kénnen. Und weil sie daftr
mit reichlich 70es-Psychedelika herumexperimentiert, konnte
das — wie Uberhaupt das gesamte Musikjahr — eine ziemlich
aufregende Angelegenheit werden. Wir sind gespannt! x

TOM ODELL

Mehr als nur ..Another Love*

Der mittlerweile 33-jahrige Pianist und Songwriter ist langst
sehrviel mehr als nur der Piano-Dreamboy mit dem gebro-
chenen Herzen. Das zeigt er nun nach bislang funf Alben, die es
in seiner Heimat allesamt in die Top Ten schafften, mit ,,Black
Friday* (Universal, ab 26.01. bei Miiller), auf dem er sich ganz
bewusst neuen kreativen Energien hingegeben hat — und zwar
in seinem Studio, in dem er das sehr organisch klingende neue
Material ,mit der Gitarre auf dem Schoss” selbst eingespielt
hat. Unterstutzt allenfalls von dezenten Streichern und zurtick-
haltender Percussion, was den neuen Songs auch die Intimitat
lasst, die sie bei ihrer Entstehung gehabt haben. ,Ich habe die
Songs im letzten Winter und Frihling aufgenommen®, erzahlt
Tom Odell. ,Ich habe versucht, sie so unproduziert wie maglich
zU belassen, in der Absicht, damit das ehrlichste Bild von dem
abzugeben, wie ich mich in dieser Zeit gefuhlt habe’ Spoiler-
Alarm: offenbar nicht immer ganz glucklich, wovon nicht nur
der Aloumtitel zeugt, sondern auch Songs wie ,Somebody Else,
die nicht von ungefahr den Liebeskummer von ,Another Love*
wieder heraufbeschworen. Aber das ist nicht nur schén, sondern
abermals auch sehr trostlich. %

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.
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PRINCE OF PERSIA

The Lost Crown

s ist schon eine ganze Weile her, dass Ubisoft etwas ge-

macht hat mit seiner ,Prince of Persia“-Lizenz: Nachdem
der Spielklassiker seit 1989 regelmassig fur neue Massstébe in
Sachen Plattformspiele sorgen konnte, liegt der Abschluss der
LPrince of Persia“-Trilogie 2010 ebenso lange zurlick wie die eher
missgluckte Verfilmung mit Jake Gyllenhaal in der Titelrolle.
Die Franchise schien eigentlich verbrannt. Bis die Ankundigung
von ,,Prince of Persia: The Lost Crown* (Ubisoft, ab 18.01. bei
Miiller) Fans fordernder Plattform-Actioner in helle Aufregung
versetzte. Das stylishe Action-Adventure bietet auf fast allen
Systemen das, was die Reihe rund um den persischen Prinzen
einst so gross werden liess: riesige Spielwelten mit heraus-
fordernder Architektur und machtigen Gegnern, eine fesselnde - =%
Geschichte mit kniffligen Ratseln und naturlich all jene Krafte Eo
(inklusive der Zeitkrafte), die das Spielen mit dem Prinzen friher
haben so einzigartig werden lassen. Und das im slicken 2,5-D-
Look, der an das Gamedesign von Klassikern wie ,Castlevania“ ¥ '
und ,Metroid“ denken lasst. Willkomnmen zurick, Euer Hoheit! % :

TEKKEN 8

Die nachste Generation

We sehr sich die Gesellschaft gewandelt hat, kann man an
Arcade-Prigelspielen wie ,Tekken® sehen. Friiher noch gerne
ab 16 oder gar 18 Jahren freigegeben — nicht zuletzt wegen legendar
brutaler Finishing Moves —, gehort ,Tekken“ nun (fast) schon zur
Familienunterhaltung. Zumindest in Kreisen, die sich gerne mit
asiatischer (Kampf-)Kultur und Arcade-Klassikern beschaftigen.
»Tekken 8% (Bandai Namco, ab 26.01. bei Miiller) macht punkt-
lich zum 30. Geburtstag der Reihe und zum Next-Gen-Debt
einiges — aber langst nicht alles — neu und bleibt im Kern doch
bei der Sache: 32 Kdmpferinnen und Kampfer in Schlachten zu
jagen und die Spielerinnen und Spieler dazu zu bewegen, sich
entweder komplexe Kampf-Kombos zu merken oder aber per
Button-Smashing ihr Glick zu versuchen. Inhaltlich wird die Saga
der Mishima- und Kazama-Blutlinien fortgesetzt und zahlreiche
bekannte Kampfer in hoch definierten Grafiken werden auf so
manchen Neuzugang losgelassen. Und wer méchte, darf sich in
der Arcade Quest einen Avatar erstellen und sich so in einem
Kampf durch die Spielhollen Grundkenntnisse in Sachen ,Tekken*®
erwerben. Gestern trifft also auf morgen in einem Klassiker, bei
dem nicht nur die Gewander neu sind. x
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PORTAL REMOTE PLAYER UND PULSE EXPLORE

PlayStation macht mobil

Gerade noch rechtzeitig zu Weihnachten hat Sony seiner
PlayStation ein paar optionale Updates spendiert. Dabei hat
insbesondere der PlayStation Portal Remote Player Fans der
endlich in der Breite verfligbaren Next-Gen-Konsole aufhorchen
lassen. Schliesslich bietet das Gerat einen eindrucksvollen 8-Zoll-
Bildschirm, Uber den wir in einer Auflésung von 1080 Pixeln all
jene PlayStation-5-Spiele zocken kdnnen, fur die wir sonst den
Fernseher bendtigen. Kurz: Wenn der Portal Remote Player im
selben Netzwerk wie die PS5 ist, kdnnen wir ihn so ahnlich nutzen
wie den mobilen Bildschirm der Switch. Nur dass hier auch die
Steuerung mit haptischem Feedback und dem adaptiven Trigger
des DualSense Wireless Controllers ganz auf PlayStation-Feeling
setzt. Zwar ist das Gerat nur im selben Netz wie das Hauptge-
rat nutzbar, aber gerade in Haushalten, in denen das gesamte
Familien-Entertainment Uber nur einen Bildschirm lauft, kann
diese Remote-Losung zusatzliche Freiheit verschaffen. Das gilt
Ubrigens auch fur die neuen kabellosen Kopfhorer: Das PULSE

Elite Wireless-Headset bietet verlustfreies Audio in gewohnter
Sony-Qualitat, die PULSE Explore Wireless-Ohrhérer sind das
erste Set kabelloser Ohrhorer, das fur die PlayStation angeboten
wird. %

BIOMUTANT

Evervbody is Kung Fu Fighting

ut Ding braucht Weile. Und manchmal verbirgt sich dahinter

mehr als nur eine Floskel. Wie im Falle von ,Biomutant®, das vor
drei Jahren bei seiner Erstverdffentlichung fasziniert bedugt wurde,
aber nie so ganz aus dem Schatten grosserer Spielkollegen treten
konnte. Vielleicht gelingt das nun mit der spaten ,Ubersetzung*
fur die Switch. Gefuhlt passt das Spielprinzip von ,Biomutant®
namlich gut zu Nintendo und einem leicht asiatischen Einschlag in
Sachen Spielkultur. Hinter der offenen Welt des Action-Rollenspiels
verbirgt sich die Idee einer ,postapokalyptischen Kung-Fu-Fabel,
in der mehrere Stamme mutierter Wesen um die Zukunft ihrer
Welt spielen, weil der Baum des Lebens nach einer Naturkata-
strophe verschmutzt ist. In zahlreichen Missionen kampfen wir so
um die Rettung und gegen andere, wobei wir unseren Koérper an
die jeweiligen Gegebenheiten anpassen und so die Mutation zum
Spielprinzip erheben kdnnen. Schon: Unsere zahlreichen Entschei-
dungen haben in einem Karmasystem Einfluss auf Spielverlauf
und Dialoge. Dynamisches Wetter und ein Tag-und-Nacht-Zyklus
sorgen Uberdies fur authentisches Feeling. Kurz: ,,Biomutant*
(THQ Nordic, ab 14.02. bei Miiller) ist eine kleine Perle, die nun
auf der Switch gehoben werden kann. %

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.
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LASS DEIN
LACHELN
STRAHLEN

FUR SPURBAR SAUBERE ZAHNE FUR WEISSERE ZAHNE



schmecken

.»DEINE
NAHRUNGSMITTEL
SEIEN

DEINE HEILMITTEL*

Hippokrates

GESUNDER START

Gesunde Ernéhrung muss nicht auf das Wesentliche reduziert sein.

Zum Jahresstart lohnt es sich, in Schusseln und Tépfen das zusammenzurihren,
was zusammengehdrt. Fir den késtlich kérnigen und fruchtigen Start in den Tag
genauso wie flir leckere Schlankmacher-Suppen. Dabej ist es wie mit den
guten Vorsdtzen: Man muss nur erst einmal anfangen — danach
ist schon der Weg das eigentliche Ziel. Und wirklich superfein.

NUR BEI

GESUNDER START

Die ,Erwachen des Kumbha Isware
Buddha AcaiBowl” sind sattigend und
superlecker. Einfach zu verdauen,
glutenfrei und reich an Antioxidan-
tien. Sie enthalten Omega-3-Fett-
sauren, Mineralien und wertvolle
Mikron&hrstoffe. Drei Essloffel der

PINK POWER
Da konnte sogar Ken nicht Nein

Fotos: Unsplash/Evie Fjord, PR

sagen: Der ,Bio Primo Bio Smoothie
Think Pink!* macht nicht nur aus Bar-
bie-Girls gesunde Uberfliegerinnen.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

Mischung in ein Schélchen geben,
mit FlUssigkeit anrihren und
Fruchten bestreuen und geniessen.
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SATTMACHER ZUM SCHLANKWERDEN

So fein kann kalorienreduziert sein

Essen Sie sich satt, statt nur die Halfte zu sich zu nehmen! Dem zu Jahresbeginn
grassierenden Wenig-Wahn setzen wir vollen Geschmack und frische Zutaten
entgegen. Mit leckeren Suppen und Eintépfen, deren Zusammensetzung
Sie beliebig variieren kénnen. Fur ein schlankeres neues Jahr!

TIPP

Bereiten Sie von Suppe oder Eintopf eine
so grosse Menge zu, dass sie gegebenen-
falls eine Woche lang sowohl mittags als
auch abends davon essen konnen. Ge-
paart mit einem gesunden (und kleinen)
Fruhstick und etwas Obst zwischendurch
erzielen Sie so die grossten Erfolge.

Fotos: Shutterstock, PR



Dass GemUse gesund ist, das haben uns schon unsere Eltern
und Grosseltern regelmassig erzahlt. Nur mit den Details
haben sie sich oft zurickgehalten. Oder wussten Sie, dass
Zwiebeln reinigend wirken und die Verdauung anregen, dass
Kalium in Tomaten bei der Entwasserung hilft, Mohren entgiften
und weisse Bohnen (und Uberhaupt Hulsenfrichte) mit ihren
B-Vitaminen echte Nerven- und Glucksverstarker sind? Zusam-
men mit Sattmachern wie der Kartoffel und (kleinen) Lebens-
mittelsinden wie Pasta oder sogar etwas Hackfleisch figen sie
sich zu einem Suppen- oder Eintopfgericht, mit dem Sie — Uber
mehrere Tage verteilt — spielend leicht abnehmen und etwas
fur Ihre Gesundheit tun kdnnen. Als Faustregel gilt: Je weniger
kulinarische Ausreisser Sie sich wahrend Ihrer ,Suppentage”
gonnen, desto mehr Pfunde werden Sie verlieren. Probieren
Sie es doch einfach aus!

Kohleintopf
mit Hackfleisch(ersatz)

Zutaten fiir 6 Personen
600 g Weisskohl, 600 g festkochende Kartoffeln
2 mittelgrosse Karotten, 3 EL Olivendl
600 g Rindshackfleisch oder vegane Hackfleischalternative
2 TL Kimmelsamen, 2 TL edelsUsses Paprikapulver
Salz, Pfeffer, 2 Lorbeerblatter
1,5 L Rinds- oder Gemusebouillon
Petersilie (gehackt), Chiliflocken

Zubereitung

Weisskohl risten, waschen und ca. 2 cm gross wurfeln. Kartof-
feln schalen, waschen und in mundgerechte Stlicke schneiden.
Karotten schalen und in Scheiben schneiden.

Olin einer Pfanne erhitzen, Hackfleisch(alternative) und Kimmel
zugeben und anbraten. Mit Paprikapulver, Salz und Pfeffer wirzen.

Kartoffeln, Weisskohl und Karotten auf das Hackfleisch geben, Lor-
beerblatter hinzufigen und die Bouillon angiessen. Zugedeckt rund
30 Minuten kdcheln lassen.

Lorbeerblatter entfernen, Eintopf eventuell nachwirzen und mit
Petersilie und Chili garniert servieren. Ubrigen Eintopf kaltstellen.

schmecken

BIO PRIMO
FRUCHTE
PORRIDGE

Unser Bio Primo Fruichte
Porridge ist das perfekte
Fruhstuck, auch wenn am
Morgen mal wenig Zeit ist.
Es kann warm oder kalt mit
Milch, Pflanzendrink oder
Wasser zubereitet werden.




Einfache Minestrone

Zutaten fiir 6 Personen

250 g festkochende Kartoffeln, 2 Karotten
1 Zucchini (ca. 250 g), 1 Fenchelknolle
2 Stangen Sellerie, 1 Zwiebel, 2 Knoblauchzehen
3 TL Olivendl, 2 Dosen (800 g) purierte Tomaten
1 Dose (400 g) weisse Bohnen, 100 g Pasta (z. B. kleine Penne)
2 TL italienische Krauter
Salz, Pfeffer, 1 Handvoll Basilikumblatter
Parmesan (nach Geschmack)

Zubereitung

Kartoffeln und Karotten schilen und in Wurfel schneiden.
Zucchini, Fenchel und Sellerie rtsten, waschen, in Scheiben
beziehungsweise in mundgerechte Stlicke schneiden. Zwiebel
und Knoblauch abziehen und fein hacken.

Zwiebel und Knoblauch in einem grossen Topf im Ol andiinsten,
Ubriges Gemise zugeben und ca. 2-3 Minuten anbraten. Toma-
tenplree und etwa die gleiche Menge an Wasser (ca. 1,3 Liter)
zugeben, einmal aufkochen und bei niedriger Temperatur und
geschlossenem Deckel ca. 20 Minuten kdcheln lassen.

Nun die abgegossenen Bohnen, die Nudeln und Krauter hinzu-
geben und weitere 10 Minuten kocheln lassen. Vorsichtig salzen
und pfeffern. (Je nach Geschmack wirzen sollten Sie im An-
schluss nur die jeweils aufgewarmte Suppenportion.)

Mit frischen gehackten Basilikumblattchen und nach Geschmack
mit etwas geriebenem Parmesan servieren. Ubrige Minestrone
bis zur weiteren Verwendung kaltstellen. =

1. HEISSE LIEBE
Die perfekte Losung, wenn es schnell gehen muss und
lecker sein soll: ,Heisse Tasse Tomaten Creme“-Suppe.

2. REGIONALE WURZE
Die Krautersalz-Mischung ,Bio Alpen-Chili Mix“ von Swiss
Alpine Herbs mit Cayennepfeffer, Oregano, Zwiebeln,
Fenchelsamen und grobkdrnigem Meersalz schmeckt
frisch aus der Muhle am besten.

3. FRUCHTFLEISCH
Ideal fur eine fett- und kalorienarme Ernahrung und
in Sachen Textur und Konsistenz trotzdem wie zartes
Huhnerfleisch: Die ,Bio Jackfruit Natur® von Bio Primo
ist die Entdeckung in Sachen veganer Fleischersatz.
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4. AUSGESIEBT
Perfekt zum Sieben, Passieren und Blanchieren und
damit unersetzlich, wenn es um die Zubereitung
leckerer Suppen und Eintopfe geht: das

BrUhsieb ,Gourmet* von WMF.
4‘ 5. FEIN GEHACKT
Gerade beim Einsatz vieler Gewlrze muss oft

geschnippelt werden: Der Krauter- und GewUrzschneider

,Molto*“ von AdHoc nimmt uns die Arbeit ab und bewahrt
Aromen und atherische Ole.

6. WURZIG
- Immer zur Hand, wenn es darum geht, Suppen und

= Eintdpfen die richtige Wiirze zu verleihen:
das Salz-und-Pfeffer-Set aus der Serie ,Cucina“
von Leonardo.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhéltlich.

... dass oft die scheinbar
kleinste Zutat im Rezept
letztendlich den grossten
Unterschied macht?

Natiirlich, vegetarisch.
MORGA AG, CH-9642 Ebnat-Kappel, www.morga.ch




schmecken

GUTEN MORGEN

isliliebe

So geht der Tag gleich gut los — mit einer bunten Schale Musli.
Denn hier darf alles rein, was schmeckt: Friichte, Nisse, Kerne,
Flocken, dazu ein Léffel Honig oder Nussmus und viel gute Laune.

NUR BEI

Morgens wie ein Kaiser, mittags wie ein Edelmann und
abends wie ein Bettler — so besagt es der Volksmund. Doch
wahrend die einen sich schon am Vorabend auf das Zmorge
am nachsten Morgen freuen, bekommen die anderen keinen
Bissen hinunter. Beides ist vollig in Ordnung, denn jeder Mensch
is(s)t anders.

Dennoch ist die erste Mahlzeit des Tages die wichtigste und
sollte so viele Nahrstoffe wie moglich enthalten, damit der
Korper den Tag Uber volle Leistung bringen kann. Die beste und
einfachste Moglichkeit, um eine optimale Nahrstoffversorgung,

1. BEERIG GUT
Das nach Bioland-Richtlinien zertifizierte MUsli

Abwechslung und Geschmack zu vereinen: eine Schale Musli. ,Crunchy Erdbeer* von Bio Primo punktet mit feinen
Ganz egal, ob als warmes Porridge, getoppt mit frischem Obst, Erdbeerstuckchen und frischem Geschmack.

ok? Flocken, Kgrne und Samen mit cremigem JoghL.th oder mit 2. BALLASTSTOFFQUELLE
Milch(alternative), ob selbst gemachtes Granola mit Nussmus Die ,Alnatura Bio Chia-Samen* sind reich an Omega-3-Fettsiu-
und Beeren ... Erlaubt ist, worauf Sie Lust haben. In diesem ren, haben einen hohen Ballaststoffgehalt und kdnnen vielfaltig
Sinne: auf die Schalen, fertig, losléffeln! verwendet werden: in Musli, Backwaren und Getranken.

3. NUSSMUSLIEBE
Pur, als Brotaufstrich oder als Muslitopping: Fur das feine
,Bio Haselnussmus® von KoRo aus 100 % Haselnissen
werden die NUsse schonend vermahlen. Das Ergebnis ist
eine nussige Kostlichkeit.

.
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www.mueller.ch/

HIER schmcken
ENTLANG E'I @

Lesen Sie online im Lifestyle-
Blog, wie das ideale Friihstiick ﬁ
aussehen sollte. Plus
passende Rezeptideen: E
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Mehr Informationen hier:

ZUTATEN

« 500 g Mehl

= 300 mil Alpro This is not M*lk
= 8 g Trockenhete

= 50 g Margarine

= T/4 EL Salz

« 1TL Zucker

= | EL Agavendicksaft

ZUBEREITUNG

@ argarine in einem Topf bei schwacher Hitze erwarmen. Topf vom Herd nehmen und 300mi Alpro This is not M*Ik beigeben.,

ﬂ Hefe und Zucker in einer Schissel vermischen und die Margarine/Alpro This is not M*Ik-Mischung hinzufigen. Die Mischung
stehen lassen, bis die Hefe blubbert [5 - 10 Minuten].

B Mehlund 3alz vermischen. Dann die Mischung aus Schritt 2 hinzufligen. Kneten, bis alles eine einheltliche Masse ist
Auf eine bemehite Flache geben und etwa 10 Minuten lang weiter kneten, bis ein glatter und elastischer Teig entstehl. Teig in
eine Schilssel geben, mit feuchtem Tuch abdecken und bei Zimmertemperatur 1 V2 Stunden aufgehen lassen.

0 Den Teig halbieren und zu langen Strangen rolken. Teig zu einem Zopf flachien.

9 Zopf auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech legen. Agavendicksaft mit einem Essldffel Alpro This is not M*lk vermischen
und Zopf damit bestreichen. Abdecken und weitere 30 Minuten aufgehen lassen.

ﬂ Eine weitere gleichmassige Schicht Agavendicksaft/Alpro This is not M*Ik aufstreichen, bevor der Zopf im vorgeheizten Back-
ofen bei 200°C etwa 35 Minuten lang gebacken wird.

0 AUF einemn Gitterrost vollstandig abkdhlen lassen.
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HARMONY™ HANDMILCHPUMPE SILIKON-AUFFANGBEHALTER
Harmony™ ist eine einseitige Handmilch- FUR MUTTERMILCH
pumpe, die sich hervorragend fur unter- = Der Silikon-Auffangbehdalter fir Mutter-
wegs sowie fir Mutter eignet, die nur milch ist ein zuverl@ssiger Begleiter beim =
gelegentlich abpumpen. Sie ist kompakt, Stillen und sorgt dafur, dass kein Tropfen
leicht, tragbar und einfach zu bedienen. , Muttermilch verloren geht. Mit Trage- { '
Die Harmony™ Iasst sich nicht nur unkom- band, Saugfuss und doppeltem Auslauf-
pliziert zusammen- und auseinanderbauen, schutz gewdhrleistet er, dass kein Tropfen
sondern auch kinderleicht reinigen und A kostbarer Muttermilch verloren geht,
desinfizieren. sondern dem Baby zugute kommt.
PURELAN - SAFE&DRY™ EINWEG-STILLEINLAGEN

nodela Schnelle Linderung bei beanspruchten
Are Brustwarzen und trockener Haut.

ey Natiirlich. 100 % reines Lanolin —
; 1002, medizinischer Qualitat, tierwohlbewusst
= hergestellt.

o

Wirksam. Bildet eine schitzende
Schicht auf der Haut und schliesst .
Feuchtigkeit lange ein.

000

Medela Schweiz AG, Lattichstrasse 4b, 6340 Baar, www.medela.ch

Bei auslaufender Milch

MUTTERMILCHBEUTEL

Hygienische und praktische Lsung,

um abgepumpte Muttermilch aufzubewahren,
zu transportieren und aufzuwdrmen

CONTACT BRUSTHUTCHEN
Bei Schwierigkeiten beim Anlegen

medela <7

THE SCIENCE OF CARE™
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.»,DER GLAUBE AN

UNSERE KRAFT KANN

SIE INS UNENDLICHE
VERSTARKEN®

Friedrich von Schlegel

NEUSTART

Nicht nur jedes Jahr beginnen wir aufs Neue, an uns und unserem Leben zu arbeiten,
wir erleben jeden Tag wie einen kleinen Neustart. Einen Start, nach dem man
gestrige Versaumnisse hinter sich lassen und alle Hoffnung und Kraft auf das Heute
richten kann. Wichtig dafiir ist es, das eigene Ich in Ordnung und bei Laune
zu halten. Dann kénnen wir auch morgen wieder unsere ganze Kraft
darauf konzentrieren, neu durchzustarten.

SANFTE PFLEGE

Nichts pflegt und reinigt unsere Haut sanfter,
nichts nimmt Seife und/oder Duschgel besser auf:
Die in zwei Farben erhaltlichen Netzschwamme
mit Leo-Motiv lassen den Start unter der Dusche
zum Kinderspiel werden.

STRESSFREI

Entspannung selbst dann, wenn es mal hektisch
wird: Dank der sonnigen Dufte und atherischen
Ole aus Orange und Mandarine kénnen wir mit
der ,Kneipp® Aroma-Pflegedusche Stressfrei*

gleich morgens richtig loslassen.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhéltlich. £3 lifestyle 73



IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT

So starkt Meditation
unser Wohlbefinden

Schon die alten Lateiner wussten, dass ein gesunder Geist in einem
gesunden Kbérper wohnt. Dass auch umgekehrt ein Schuh draus wird, verdanken
wir fernéstlichen Meditationspraktiken. Die k6nnen ndmlich
in die andere Richtung auch Selbstheilungskrdfte aktivieren.

ATEMMEDITATION

1. FUnf Sekunden durch
die Nase einatmen, bis
die Lunge gefullt ist.

2. Sieben Sekunden lang
die Luft anhalten.

3. Langsam etwa zehn
Sekunden lang durch
den Mund ausatmen.

4. Atem fUr etwa sieben
Sekunden anhalten.

5. Von vorn beginnen.

74 lifestyle £3
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Man muss kein spiritueller Mensch sein, um die Meditation
als absolut sinnvolle Stutze im Alltag fur sich zu entde-
cken. Zwar sind die unterschiedlichsten Meditationspraktiken
in Fernost als Teil der dortigen spirituellen Lehren entwickelt
worden, aber es muss nicht jeder Buddhist oder Hinduist sein,
um in den Genuss der stressreduzierenden und gesundheits-
fordernden Wirkungen von Meditation zu kommen. Langst
sind die Lehre und Praxis zur Erlangung innerer Ruhe auch im
Westen zum probaten Mittel fur den kurzen Ruckzug ins Ich
geworden. Und zum gesunden Powerbooster, den mittlerweile
sogar Krankenkassen untersttitzen und internationale Studien
als definitiv heilsam anerkannt haben.

Der innere Doktor

Dahinter steckt — neben einer messbaren Veranderung unserer
Hirnaktivitdt im Ruhezustand — schon eine ganz einfache
medizinische Erkenntnis: Der Korper ist von Natur aus fur die
Selbstheilung pradestiniert; von einer Erkaltung etwa gesunden
wir mal mehr und mal weniger schnell vor allem aufgrund unserer
korpereigenen Abwehrkrafte. Gleiches gilt fur den Heilprozess
von Wunden. Zwar ersetzen unsere Selbstheilungskrafte keine
moglicherweise notwendigen medizinischen Therapien, aber
sie sind unzweifelhaft vorhanden und als solche — auch daftr
haben zahlreiche Studien Belege geliefert — durchaus von
unserer Psyche und unserer inneren Einstellung abhangig. In
einer Uber Jahre hinweg verfolgten Vergleichsstudie konnten zum
Beispiel bei einer Gruppe meditierender chinesischer Ménche
eine signifikant verbesserte Darmflora und daraus resultierend
ein gestarktes Immunsystem festgestellt werden. ted

Baby <O
Clnl
MITGLIED WERDEN

[gEET]
MEDITATION
o et

Der Club mit vielen Vorteilen:

_ MASSAGE HOCH 3 SOUNDS OF SILENCE - Willkommensgeschenk zur Geburt
Vielseitiger geht es kaum: Inspirierende Klange zum Abschal- . .
Das ,3 in 1 Massageroller Set“ von ten: Die ,Piano Meditation® setzt . Regelma55|ge Newsletter mit
Schildkrot Fitness besteht aus einer auf ruhige Melodien unter anderem . . .
Faszienrolle, einer Massage- bzw. von Mozart, Satie, Beethoven und Informationen & Einkaufsvorteilen
Yogarolle und einem Massagestab. Gershwin und l&sst uns traumen.

Jetzt anmelden auf:
mueller.ch/meinBaby

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.
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Schnelle Erfolge

Im Lateinischen bedeutet ,meditatio” schlicht: das Nachdenken,
das Nachsinnen — aber das trifft den Inhalt von Meditation nur
bedingt. Sinn der nicht transzendentalen Meditation (die gerade
nicht auf hohere Bewusstseinszustande abzielt) ist im Gegenteil
das Loslassen von Gedanken, das Nichtdenken und die Erdung
in sich selbst. Kombiniert mit einer aufrechten Haltung und
einer kontrollierten Atemtechnik kdnnen so in wenigen Minuten
taglich schnelle Erfolge erzielt werden. Neben einer ruhigeren
Atmung freuen sich Meditierende auch Uber die Anregung der
Verdauung, eine entspannte Muskulatur, einen sinkenden Puls
(und Blutdruck) sowie ein starker aktiviertes Immunsystem.

lifestyle £3

1. SCHMERZ LASS NACH!

Lowenerprobte Schmerzlinderung: Der Triggerknopf von
TRIGGIn wird einfach auf der Verhartung oder Verspannung
angebracht und mit dem mitgelieferten Tape fixiert.
Die Wirkung kommt fast wie von selbst ...

2. MEISTERSTUCK
Die professionelle Gesichtsroutine fur daheim ist dank des

~Masterpiece Beautyrollers Bergkristall* von BODY&SOUL noch

einfacher geworden. Zeitlos schon entspannt.

3. GUT DURCHBLUTET
Ideal fur die Anwendung im Bereich von Gesicht, Hals und
Dekolleté: Das Schropfglas mit Saugball von BODY&SOUL
kann die Durchblutung in dem angewendeten Bereich férdern
und so zur Entspannung beitragen.

4. ENTSPANNUNG PUR
Neben dem Geist auch den Korper
zur Ruhe lassen kommen: Das wird moglich mit dem wohl-
tuenden ,Kneipp® Aroma-Pflegeschaumbad Muskel Entspan-
nung® und wertvollen Arnikaextrakten.

5. FERNE DUFTWELTEN
Verzauberung der Sinne und Ruhe im Geist: Der holzige Duft
der ,Kneipp® Duftwelten Duftkerze Tiefenentspannung®
beruhigt mit Patschuliol und holzigen Noten.

NUR BEI

NUR BEI

B
MALTERBIELE

32

SLHAPFOLAS
M1 SAREALL

Fotos: Adobe Stock, Unsplash/Shashi Chaturvedula, Designed by rawpixel.com / Freepik, PR
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Tagliche Routine

Das Beste: Um auf diese Weise etwas fur sich selbst und den
inneren Ruhepol zu tun, bendtigt man Uberhaupt nicht viel. Ein
wenig Zeit fur die tagliche Routine (15 bis 20 Minuten sind zu
Beginn absolut ausreichend), eventuell ein Meditationskissen
oder einen Yogablock (fur die aufrechte Haltung) und optional
entspannende Musik, ein paar Kerzen, Aromaduftdle und eine
CD oder Meditations-App fur gefuhrte Meditationen (von vielen
Anfangern bevorzugt) reichen aus, um dem Gedankenkarussell
in die innere Ruhefestung zu entfliehen. Ubrigens: Die Kosten
fur eine beliebte Achtsamkeits-App wie Balloon werden sogar
von zahlreichen Krankenkassen erstattet. Ein sicheres Zeichen
dafur, dass man auch hier von der heilsamen Kraft der Selbst-
fursorge Uberzeugt ist. Warum probieren Sie es nicht einfach
mal selbst aus? =

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhéltlich. 23 lifestyle 77



TIERE IM WINTER

Schlafen, warm einpacken

oder verreisen

Es sich gemditlich zu machen und es ruhiger angehen zu lassen, das gehért fur uns
Menschen, aber auch fur Flichse, B&ren und Fische zum Winter. Denn auch die Tiere
haben sich ein paar kluge Strategien ausgedacht, um gut durch den Winter,
den Schnee und die kalten Tage zu kommen. Vir verraten, welche!

R—
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Wenn der Winter kommt, ist die Natur auf dem Ruckzug:
Die Tage sind kurzer, die Sonne steht niedriger und die
Temperaturen sinken. Um frostiger Kalte, eisigem Wind und
dem kargen Nahrungsangebot zu trotzen, haben Igel, Frosche
und Eidechsen verschiedene Methoden entwickelt. Viele — aber
nicht alle! — von ihnen verschlafen den Winter ganz einfach.

Schlaf, Igel, schlaf

Viele von uns traumen davon, Winterschl&fer machen diesen
Traum wabhr: Sie verschlafen den ungemdutlichen Winter ganz
einfach, indem sie ihre Lebensfunktionen auf Sparflamme set-
zen. Damit das gelingt, fressen Winterschléfer wie Feldhamster,
Igel, Murmeltiere, Siebenschlafer und Flederméuse besonders
viel, um sich ein Fettpolster zuzulegen, das Uber mehrere
Monate ausreicht. Dann kuscheln sie sich ein — und der Winter
wird entspannt verschlafen.

Winterruh und Augen zu

Dachse, Eichhérnchen und Baren halten Winterruhe. Sie unter-
brechen - anders als Winterschléfer — ihren schlafahnlichen
Zustand ab und an, indem sie immer wieder aus ihrem Bau
kommen, um Nahrungsvorrate aufzusplren und zu verspeisen.
Anders als beim Winterschlaf senken sie ihre Kérpertemperatur
auch nicht ab.

Mucksmauschenstill

Fische, Frosche, Eidechsen, Schildkréten und Insekten fallen
bei Kalte in die Winterstarre. Dabei passt sich ihr Kérper der
Umgebungstemperatur an und sie werden stocksteif. Ihr Atem-
rhythmus und ihr Herzschlag reduzieren sich, wahrend ihre
Augen meist gedffnet bleiben. Auch gegessen wird nichts, bis
sie im Fruhling wieder erwachen.

Auf und davon

Andere Tiere fliehen vor Kalte und Frost. So nehmen Zugvogel
jedes Jahr einen weiten Weg auf sich: Sie fliegen viele Tausend
Kilometer in warmere Gebiete. Grund dafir ist vor allem das Nah-
rungsangebot, das im Stden weniger mager als bei uns ausfallt.

Fotos: Unsplash/Anna Nurek, Unsplash/Sdf Rahbar, PR
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VOGELFUTTER

Das ,Wintervogelfutter 8
Maisknodel® von Pet Bistro
ohne Zuckerzusatz ist ein
echter Genuss.

leben

NUR BEI

13_.:‘
> TROCKER 7
’ FITTER

VOLLWERTIGE MAHLZEIT
,Pet Bistro Trockenfutter fur
Hunde mit Geflugel und Ge-
muse“ wird mit ausgesuchten
Rohstoffen hergestellt und
enthalt alle lebensnotwendigen
Vitamine und Mineralstoffe.

NUR BEI

WINTERDIENST FUR HUND, KATZE UND CO.

Auch unsere Haustiere freuen sich in der kalten Jahreszeit Uber eine Extra-

portion Aufmerksamkeit, Liebe und Pflege:

* Mit Hunden sollte man gestreute Strassen lieber meiden, denn Streusalz
und Splitt sind die Feinde jeder Vierpfote. Auch gilt: Wenn es bitterkalt
ist, sind viele kurze Spaziergange besser als ein langer.

Katzen macht die trockene Heizungsluft zu schaffen. Deshalb empfiehlt
es sich, das Fell 6fter zu bursten, um die Durchblutung der Haut anzu-
regen, und etwas Pflanzendl ins Futter zu geben.

PROTEINREICH

Beim ,Pro Life Nassfutter Terrine
mit Huhn an kaltgepresstem
Distelol* werden als tierische

.

Kleine Heimtiere wie Kaninchen, Hasen und Meerschweinchen kéonnen
ganzjahrig draussen gehalten werden - Voraussetzung dafur ist, dass

destens 80 cm tief ist.

sie vor Zugluft geschitzt sind und ihre Hutte gut isoliert ist.

Fische konnen problemlos draussen Uberwintern, wenn ihr Teich min-

Gewieft winteraktiv

Gehen Tiere trotz Minustemperaturen auf Futtersuche, sind sie
winteraktiv. Dazu z&hlen Fuchse, Rehe, Wolfe, Wildschweine,
Schneehasen, Schwane und Amseln. Sie haben meist ein be-
sonders dickes Fell, dichtes Federkleid oder eine warmende
Fettschicht, sodass sie vor Eis und Schnee geschitzt sind.

Uberbriickungshilfe fiir winzige Wildlinge

Sie haben einen Garten und mochten Wildtieren im Winter
unter die Pfoten oder Flugel greifen? Dann heisst das Stichwort:
Naturgarten. Laubhaufen, Totholz und nicht zuriickgeschnittene
Stauden sind namlich ideale Winterquartiere fur Insekten, Vogel
und Igel. Auch Igelhauser, Insektenhotels oder mit Leckereien
bestickte Vogelfutterhduser verkirzen Wildtieren den Winter.
Eichhornchen freuen sich besonders Uber Walnussbaume und
Haselnussstraucher.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.
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~SAFTIGE
PASTETE

FEINER GENUSS
Besonders schonend im
Dampfgarverfahren herge-
stellt: ,Pet Bistro Natur-
schatze Saftige Pastete mit
70% Rind und Gemuse*

Proteinquellen ausschliesslich
Bestandteile vom Huhn ver-
arbeitet. Pures Muskelfleisch
und wertvolle Innereien sorgen
fur eine gute Protein-Vertraglich-
keit, ideale Verdauung und hohe
Verwertbarkeit.

NUR BEI

SNACKVIELFALT

Die einzeln verpackten ,Pet
Bistro Knabber-Sticks mit
Hahnchen und Ente” sind nicht
nur besonders schmackhaft,
sondern auch ohne den Zusatz
von Getreide hergestellt.

£3 lifestyle



ZOCKEN MACHT SCHLAU

Dank Gaming zum Genie?

Ein altes Elternvorurteil darf revidiert werden: Computerspiele machen nicht dumm, im
Gegenteil. Die regelmdssige Auseinandersetzung mit herausfordernden Spielwelten férdert
sogar den Intellekt. Zumindest gilt das, solange die Spielzeit im zeitlichen Rahmen bleibt.

Meistens sind Vorurteile eben doch dazu da, um Uber den
Haufen geworfen zu werden. Wie jenes von den Kindern,
die ausschliesslich vor dem Computerbildschirm sitzen, an Be-
wegungsarmut leiden, ihre sozialen Kontakte vernachlassigen
und irgendwann zu Opfern der geféhrlichen Computerspielsucht
werden. Klar: Wie bei vielen anderen Dingen auch ist ein Zu-
viel an Gaming sicher nicht der beste Weg, um aus potenziell
wissbegierigen und sozial interessierten Kindern gesunde und
umgangliche Erwachsene werden zu lassen. Im normalen Mass -
als Anhaltspunkt kann hier die empfohlene Bildschirmzeit zwi-
schen maximal 60 Minuten (flr Sechs- bis Neunjahrige) und ca.
100 Minuten am Tag gelten — kann Zocken sogar eine positive
Wirkung auf die Entwicklung des Gehirns haben. Das gilt vor
allem dann, wenn man das Spielen dem passiveren Konsum von
Videos oder dem ziellosen Surfen im Internet gegenuberstellt.

80 lifestyle £3

Lesekompetenz und Sozialverhalten

Das ist Ubrigens keine blosse Vermutung, sondern geht auf
gleich mehrere Studien zurlck, die in den vergangenen Jahren
einen positiven Zusammenhang zwischen Computerspielen und
kognitiver beziehungsweise intellektueller Entwicklung heraus-
gestellt haben. Schon 2020 konnte der britische National Literacy
Trust mit einer Umfrage unter knapp 8000 jungen Menschen
zeigen, dass Videospiele Kinder in vielen Lebensbereichen tat-
sachlich fordern kénnen. Neben kreativem Denken, Empathie
und Sozialverhalten wurde hier vor allem die Lesekompetenz
genannt. Rund 75 % der Befragten gaben an, durch Computer-
spiele mehr zu lesen (sei es Uber die Spiele oder in den Spielen
selbst), ebenso viele gaben an, dank der Spiele mehr soziale
Verbindungen aufzubauen.

Fotos: Adobe Stock, PR
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Die richtige Entscheidung
Noch weiter geht eine US-amerikanische Studie aus dem Jahr
2022 (deren Ergebnisse von vergleichbaren Studien unter an-
derem aus den Niederlanden gestutzt wurden). Die Georgia
State University konnte zeigen, dass Videospiele einen positiven ATEMBERAUBEND UNVERGESSLICH
- - ’ B - Das Konsolenflagg- Die ,Nintendo Switch® bietet von
Einfluss auf die Gehmentwmklur?g h?ben, msbes'ondere wenn schiff schlechthin, die Sport- und Knobelspielen bis zu
es um das Treffen schneller und richtiger Entscheidungen geht. .Playstation 5 Digital Edition* Geschicklichkeits- und Action-
Gamer haben im Rahmen eines Testszenarios hier durch die von Sony, ist endlich in der spielen alles, was das Spieler-
S . ) . Breite erhaltlich und eine herz begehrt - lokal und mobil.
Bank schneller und richtiger reagiert als ausgewiesene Nicht- High-End-Multimedia-
spieler — vor allem Aufmerksamkeit, Wahrnehmung und Koordi- zentrale.
nation seien dabei trainiert worden. Forscher des schwedischen
Karolinska Institutet haben fast 10000 junge US-Amerikanerin-
nen und -Amerikaner im Abstand von zwei Jahren untersucht
und dabei zwar keine Ruckschliusse auf Schulleistungen, Physis VOLLhE Ko':TROLLE
. Von ihnen kann man nie genug
oder Sozialverhalten untersucht, aber sehr wohl festgestellt, haben: Nintendos ,Joy-Cons*
dass die Bildschirmzeit die kognitiven Fahigkeiten von Kindern (2er-Set) erméglichen es meh-

nicht einschrankt und ihre Intelligenz sogar eher vergrossert. reren Spielern, lokal und online
gegeneinander anzutreten.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhéltlich.
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Mit Augenmass
Bedeutet das nun, dass wir unsere Kinder statt zum Spielen in

den Garten oder zum Lernen an den Schreibtisch lieber zum it MHELD?tNFﬁM'L'E
. . . . . . . SMinecrart — Heroes
Zocken vor den Bildschirm schicken sollen? Mit Sicherheit nicht! O:c thelvmage“ aus dem
Aber es nimmt etwas Druck aus einer seit Jahrzehnten gefuhr- Hause Ravensburger GUT VERPACKT
ten Diskussion, kann Eltern mehr Gelassenheit im Umgang mit stlrzt sich die ganze Mobil ist gut, die ,Nintendo
o ) . . . Familie ins Abenteuer. Switch-Tasche® fur den
dem Freizeitverhalten ihrer Kinder geben und vielleicht sogar Transport des mobilen
das Gefuhl, dass nicht alles schlecht ist, was der Nachwuchs Switch-Moduls noch besser.

da an der Konsole so treibt. Oder — um auf unsere Uberschrift
zurickzukommen: Zocken macht schlau. Ausschliesslich zu
zocken, ist aber auch nicht unbedingt der Weisheit letzter
Schluss. Ein gesundes Augenmass, die Auswahl der richtigen
Spiele und vielleicht sogar gemeinsame Zockstunden mit den
Kids sind aber sicher nicht der falsche Weg zu einer smarten,
neuen Gamergeneration. %

ABENTEUER

IM KINDERZIMMER

Mit dem LEGO-Set ,Die Fuchs-Lodge*
aus dem ,Minecraft“-Universum
werden Fantasie und Baufahigkeit
auch analog gefordert.

Fotos: PR
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YOOHOO & FRIENDS

sind liebenswerte, bunte, sammelbare Kuschel-
tiere mit niedlichen groRen Augen und buschigem
Schwanz.

Die YooHoo Tiere leben in Ihrer Welt Yootopia, wo
sie gemeinsam spannende Abenteuer erleben.

Es gibt sehr viele Charaktere basierend auf gefahr-
dete Tierarten in ihrem natirlichen Lebensraum.

ERLEBE SPANNENDE ABENTEUER
MIT YOOHOO & FRIENDS



SPIELETIPPS FUR SMARTE KIDS (5 BIS 12)

1. ,,Kirby und das vergessene Land“ (Switch)
Allein oder gemeinsam mit unterschiedlichsten
Fahigkeiten knifflige Ratsel losen.

2. ,,Sackboy - A big Adventure“ (PS5)
Geschicklichkeit, Kreativitat und viel Humor:
Sackboy hat alles!

3. ,,Minecraft“ (Switch)

Weltenbau, soziale Kontakte, Lesen und vieles mehr:

Im ,Minecraft‘-Kosmos ist alles maglich.

4. ,,Animal Crossing: New Horizons* (Switch)
Lebenssimulation, die wirtschaftliches und soziales
Denken schult und gute Lesekompetenz erfordert.

5. ,Lego Star Wars -
Die Skywalker Saga“ (PS5)
Die LEGO-Spiele sind bekannt fur ihnren Humor,
ihre cleveren Ratsel, die soziale Kommponente
und die einfache Zuganglichkeit.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.
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NUTZLICHE TRICKS FUR DEN ALLTAG

Leichter leben

Es gibt viele kleine Herausforderungen im Alltag, die sich mit Putzmittel, Seife
und Reiniger, aber auch mit den praktischen Dingen, die wir in unseren Kuchenregalen
stehen haben, ganz einfach und schnell (6sen lassen. Wir verraten,
welche versteckten Talente in Essigessenz, Tee, Natron und Co. stecken.

#1 Tee trinken und abwarten

Es stinkt? Dann nichts wie ran an die Teebeutel! Pfefferminztee
oder Melissentee neutralisieren unangenehme Geriiche im Nu.
Dazu Teebeutel in Schuhe, Kiuhlschrank oder Schuhschrank
legen und ein paar Stunden abwarten.

#2 Es werde Licht

Teelichter, die in einem hohen Glas sind, lassen sich oft schwer
anzUnden. Problemlos gelingt es hingegen mit einer trockenen
Spaghetti. Diese anzinden und an den Docht der Kerze halten.
#3 Im Handum- und Flaschendrehen

Das Trennen von Eigelb und Eiweiss beim Backen ist eine Kénigs-
disziplin. Aber nicht mit dem richtigen Helfer: Ei aufschlagen,
die Offnung einer zusammengedrickten Plastikflasche an das
Eigelb halten und dieses damit einsaugen.

#4 Sauberei-Zauberei

Die Tastatur des Laptops ist verschmutzt? Ein Post-it oder ein
Stuck Klebeband kdnnen bei der Reinigung helfen. Schmutz
und Staub bleiben ganz einfach kleben.

#5 Natiirlich nusstastisch!

Ein Kratzer im Holztisch? Nicht argern! Er lasst sich ganz ein-
fach mit frischen WalnUssen retten. Schale entfernen und die
Nuss direkt Uber den Kratzer reiben. Das fullt die Vertiefung und
pflegt nebenbei mit dem Ol der Walnuss auch noch das Holz.
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#6 Cola gegen Kalk

Dunkle Flecken in der Toilettenschissel? Dagegen hilft
eine Wunderwaffe: Cola. Ein Glas davon in die Toilette
giessen, Uber Nacht einwirken lassen und der Kalk lasst
sich morgens problemlos mit der Kloburste entfernen.
Funktioniert nattrlich genauso gut im Wasserkocher.
#7 Sauber ohne Schrubben

Eingebranntes und Verschmutzungen im Backofen haben dank
Natron keine Chance mehr. Das Innere des Ofens nass auswi-
schen, Natron auf die betroffenen Stellen geben, eine Stunde
lang einwirken lassen, mit einem Schwamm einmassieren,
Reste entfernen — und sauber ist der Ofen!

#8 Einmalig: Essigessenz

Essigessenz ist ein echter Alleskdnner — nicht nur in der Kiche:
Sie 6st Rost und Kalk, desinfiziert Flachen und zaubert - als
kleiner Schuss im Putzwasser — ruckzuck saubere und strei-
fenfreie Fenster.

-y,

Fotos: Unsplash/HowToGym, Unsplash/Plastic Precious Melbourne, PR
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Leckeres Fiillmaterial
Die ,Hochgenuss Walnusskerne” sind
der perfekte Snack und Holzkratzer-
Schreck. Denn sie fullen nicht
nur jeden hungrigen Bauch,
sondern auch jede Vertiefung
in Holztisch und Co. im Nu. Fruchtiger Geschmack
Der ,Bio Himberessig” der Allgauer
Olmuhle ist vor allem eine echte Er-
leichterung in der Kiche. Denn der
fruchtige Essig verfeinert Salate und
Antipasti mit fruchtig siissen Aromen.

(rtra
Reiniger

Hﬂﬂﬁ

Kriimelkleber und Nachrichtengeber

Einer fiir alles Perfekt zum Hinterlassen von wichtigen

Der ,Frosch Neutral-Reiniger” ist Nachrichten und Entfernen von krime-
ein echtes Multitalent und macht ligen Hinterlassenschaften in Tastaturen:

das Haus schonend sauber. der ,Post-it Haftnotiz-Wurfel 450 Blatt®.

#9 Der Fleck ist weg

Ein Fleck geht nicht mehr aus dem weissen Lieblings-T-Shirt?
Da kann Zitronensaure helfen. Einfach zur weissen Wéasche
100 Milliliter Zitronensaft in die Waschmaschine geben — und
der Fleck wird naturlich herausgeblichen.

#10 Bahn und Abfluss frei!

Ein verstopfter Ausfluss gehort mithilfe von zwei Hausmitteln
schnell der Vergangenheit an. Erst vier Teeltffel Natron in den
Abfluss geben, dann kommt eine halbe Tasse Essigessenz
hinterher. Hat es fertig gesprudelt, mit heissem Wasser nach-
spulen — und die Verstopfung sollte erledigt sein. %

[ www.mueller.ch/
@ HIER leben
ENTLANG = E}

Entdecken Sie online in
unserem Lifestyle-Blog
acht Haushaltshelfer, die je-
der zu Hause haben sollte:

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.
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Hier konnen Sie gewinnen

Neues Jahr, neue Routinen und neue Gewinnchancen. Auch 2024 haben Sie
wieder die Chance auf tolle Preise. Gewinnen Sie mit etwas Gluck drei Néchte
fiir zwei Personen im Doppelzimmer mit Halbpension im 4-Sterne-Biohotel

Eggensberger im schénen Allgdu oder je ein Beautypaket von
Make Up Factory. Ein Set inklusive eines hochwertigen ghd-Féns.

So einfach geht’s: Tragen Sie das Lésungswort auf
www.mueller.ch/gewinnspiele* ein und schicken Sie das Formular online*
bis zum 14. M&rz 2024 ab. Viel Glick!
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* Losungen, die auf anderem Wege eingehen, kdnnen bei der Auslosung leider nicht berticksichtigt werden. |
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Drei Ubernachtungen fiir zwei Personen
im Doppelzimmer mit Halbpension im
4-Sterne-Biohotel Eggensberger

im schonen Allgiu.

Freuen Sie sich mit etwas Gliick auf nachhaltige Erholung
im Biohotel Eggensberger. Am sonnigen Siidhang liber dem
Hopfensee liegt das familiengefiihrte Vier-Sterne-Haus,
das 2008 das erste klimaneutrale Hotel in der Region wur-
de. Die Gastgeberfamilie Eggensberger legt mit ihren ins-
gesamt 50 alpin-modernen, grossteils frisch renovierten
Zimmern und Suiten besonders viel Wert auf gesunden
Schlaf und nachhaltige Erholung.

Wer am Morgen dank Naturmatratzen und strahlungsfreier
Schlafbereiche erholt aufwacht, der geniesst anschliessend
ein kostliches Fruhstick im Bio-Restaurant. Dort lautet die
Devise ,allgaufrisch, gsund und guat®, denn es kommen aus-
schliesslich biologische Lebensmittel — viele aus der Region —
auf den Teller. FUr die ideale Balance sorgt das grosszUlgi-
ge neue Garten-Spa mit Natur-Schwimm-Pool, Kneipp-Ba-
dehaus, Ruhebereichen, Sonnenplatzen und Saunen sowie
Wellness-behandlungen mit ausgewahlter Naturkosmetik.
Individuelle Ausflige in die traumhafte Allgauer Umgebung
unternehmen die Géste mit E-Bikes und -Autos, die das
COs-neutrale Hotel zum Ausleihen anbietet. Den perfekten
Tagesausklang schaffen dann nach einem Vier-Génge-Bio-
Geniessermenid noch ein Cocktail an der Bio-Bar ,Alpenglu-
hen” sowie der Blick von der Terrasse auf das atemberaubende
Bergpanorama. Mehr Infos unter: www.eggensberger.de und
www.allgaeu-top-hotels.de

ritsel & verlosung

2. UND 3. PREIS
Je ein hochwertiges Kosmetikset

von Make Up Factory. Ein Set inklusive
eines professionellen ¢hd-Fons.

Freuen Sie sich mit etwas Gliick lber eines von zwei
tollen Kosmetiksets aus der aktuellen Trendlook-Spring/
Sommer-2024-Kollektion ,,Feel the Color“ von Make Up
Factory. Ein Gewinner beziehungsweise eine Gewinnerin
kann sich zudem iiber einen ghd helios professional hair-
dryer freuen.

Make Up Factory startet mit dem neuen Trendlook Spring/
Sommer ,Feel the Color* und voller Power in das neue Jahr.
Fruchtiges Limettengrin, lebendige Brauntone, kraftiges
Pink und leidenschaftliches Lila kreieren einen besonderen
Wow-Effekt fur die Augen. Die Lippen erstrahlen in frechen
Nuancen von dezentem Nude Uber energetisches Orange bis
hin zu einem zeitlosen Rot. FUr den Wow-Look sorgen je zwei
Artist Powder Blushs, Liquid Eye Liner, Artist Eye Shadows,
drei Automatic Eyeliner, ein Kajal Definer, zwei Ultra Mat Lip
Liquids sowie drei High Precision Lip Liner.

=
N
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horoskop

WIDDER

21.03.-20.04.
Sie sind energiegeladen und lhre mutige
Vorgehensweise erstaunt Ihr Umfeld. Als
Pionier kdnnen Sie neue Trends setzen.
Doch fur Ihren Erfolg ist es auch ganz
wichtig, ricksichtsvoll zu sein — Sie wir-
ken sonst Uberwaltigend. Denn nur ein
echtes Miteinander fuhrt zum Erfolg.

STIER
21.04.-20.05.
Sie sind geerdet und sinnlich. Sie schat-
zen materielle Guter und streben nach
Stabilitat. Geduldig und zuverlassig setzen
Sie sich fur lhre Ziele ein. Was Sie jetzt
brauchen, ist Offenheit — so kdnnen Sie
profitieren und eine Neuerung oder un-
Ubliche Lésung annehmen.

ZWILLINGE

21.05.-21.06.
Sie sind standig auf der Suche nach Ab-
wechslung. Gekonnt setzen Sie lhren
Charme ein, um mit Menschen in Kontakt
zu kommen. Achten Sie jetzt darauf, nicht
oberflachlich zu wirken. Fokussieren Sie
sich auf das Wesentliche — so bekommen
Sie, was Sie sich wunschen.

KREBS
22.06.-22.07.
Empfindsam schaffen Sie emotionale Bin-
dungen. Sie sind in der Lage, die Bedurf-
nisse anderer zu erfassen. Um Stabilitat zu
finden, mUssen Sie jedoch lernen, sich von
Ihren Launen nicht verleiten zu lassen. Es
hilft, wenn Sie die Situation bewusst aus
einer Vogelperspektive heraus betrachten.

LOWE
23.07-23.08.
Sie sind charismatisch und lieben das
Rampenlicht. Selbstbewusst streben Sie
nach Anerkennung. Wichtig ist es, dass
Sie nicht zu dominant sind und anderen
Raum geben. Behalten Sie im Kopf, dass
wahre Grosse darin liegt, dass Sie lhre
Strahlkraft mit Demut kombinieren.
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JANUAR
FEBRUAR

Horoskop

In jeder Ausgabe blickt die
Dipl.-psych. Astrologin
Elvira Kindlimann fur uns
exklusiv in die Sterne:
www.sterneninfo.ch

JUNGFRAU

24.08.-23.09.
Sie haben ein Auge fur Detalils. Sie streben
nach Perfektion und organisieren effizient,
in der Arbeit und privat. Nur Ihre Selbst-
zweifel kdnnen Sie verunsichern. Nehmen
Sie die Herausforderung an, sich Fehler
zu verzeihen — diese Entscheidung bringt
die Losung fur vieles.

WAAGE
24.09.-23.10.

Sie sind harmoniebedurftig und feinsinnig.
Sie wissen um lhre Fahigkeit, Konflikte
zu schlichten und Kompromisse zu fin-
den. Konzentrieren Sie sich darauf, Ent-
scheidungen zu treffen, ohne sich von
anderen unnotig beeinflussen zu lassen.
Um lhre Energien zu nutzen, sollten Sie
jetzt mutig sein.

SKORPION

24.10.-22.11.
Sie sind tiefgrindig und wissen um lhre
Anziehungskraft. Die Herausforderung fur
Sie besteht jetzt darin, Vertrauen aufzu-
bauen. In diesen Wochen kénnen Sie lhre
Transformationsfahigkeit nutzen, um per-
sonliche Durchbriche zu erzielen und
Blockaden zu Uberwinden.

SCHUTZE

2311.-22.12.
Abenteuerlustig und optimistisch suchen
Sie nach Weisheit und Freiheit. Sie haben
eine philosophische Ader. Um lhre Ziele
zu erreichen, braucht es jetzt Struktur
und Realismus im Sinne von Distanz
zur Wirklichkeit. Auf diese Weise gelan-
gen Sie zur gewilnschten Erkenntnis.

STEINBOCK
23.12.-20.01.
Sie setzen sich meist klare Ziele und ar-
beiten hart, um diese zu erreichen. Die
Balance zwischen Arbeit und Freizeit ist
der Schlussel zur Lebensqualitat. Seien
Sie nicht zu hart zu sich selbst und lockern
Sie Ihre Standards so, dass Sie mehr Zeit
fur soziale Verbindungen haben.

WASSERMANN
21.01-18.02.
Sie haben ein innovatives Denken und
ein tiefes soziales Bewusstsein. Sie
bekommen jetzt einen gewaltigen Ener-
gieschub und kénnen viel erreichen,
indem Sie Beziehungen pflegen -
lassen Sie emotionale Verbindungen zu.
lhre Freunde sind Ihr Lebenselixier.

FISCHE
19.02.-20.03.
Sie kdnnen lhre einfuhlsame Natur nut-
zen, um anderen zu helfen, wahrend Sie
gleichzeitig Ihre eigenen Ziele verfolgen.
Damit Ihnen dies gelingt, mUssen Sie sich
Zeit fur eine Bestandsaufnahme nehmen.
Fragen Sie sich, ob Sie die Balance halten,
und nehmen Sie notige Korrekturen vor.

Foto: privat
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FUR DIE
ENTSPANNUNG,
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AVEO

AVEO

gan  Cremeseife

Olive & Sheabutter

milde, seifenfreie Formulierung.

Hautfreundlicher pH-Wert.

‘Hautvertraglichkeit

dermatologisch bestatigt.
.

#
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CREMESEIFE |

OLIVE &

.

EIN HAUCH VON MITTELMEER

milde Reinigung mit dem Duft nach gruner Olive
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